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90. Психологія 
особистості 72 2 

16 12 - 
4 40 ПМК Шевцова О.М. 

к.псих.н., доцент 
28 

Мета курсу: надання відповідних знань та висвітлення основних психологічних підходів до 
розуміння особистості, узагальнення знань про окремі психічні якості в інтегральне поняття особистості, 
отримання практичних умінь з метою ефективного їх застосування в практичній діяльності, формування 
в студентів професійної самосвідомості щодо використання психологічних знань у професійній 
діяльності. 

Завдання курсу: 
 аналіз умов становлення, функціонування і розвитку особистості; 
 розкриття процедур особистісного самопізнання; 
 ознайомлення з основними підходами, теоретичними концепціями, щодо сутності і 

структури особистості; 
 висвітлення можливостей застосування набутих знань у  подальшій професійній 

діяльності; 
 ознайомлення з методиками діагностики індивідуально-психологічних якостей 

особистості. 
Анотація дисципліни: 
Змістовий модуль 1.  Особистість та її психологічна характеристика.. Загальне уявлення про 
особистість. Особистість. Індивід. Індивідуальність. Поняття про структуру особистості у вітчизняній та 
зарубіжній психології Індивідуально-психологічні особливості особистості. Становлення і розвиток 
особистості. Психофізіологічні властивості та соціально-психологічна характеристика особистості. 

Змістовий модуль 2. Особистість та її суттєві аспекти: зрілість, досконалість, творчість та 
самоактуалізація. Поняття активності та діяльності особистості. Діяльність і психічні процеси. 
Розвиток ціннісно-мотиваційної сфери особистості. Потреби та особистість. Мотив і мотивація. Зріла 
особистість та її характеристики. Стиль та спосіб життя. Самореалізація та вдосконалення особистості. 
Творча особистість, особливості її розвитку. 

Крім студентів спеціальностей «Психологія», «Практична психологія». 
 


