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Виконавці наукового дослідження:

 Савченко В.М., доктор медичних наук, професор (керівник);

 Харченко Г.Д., кандидат наук з фізичного виховання і спорту;

 Омері І.Д., кандидат біологічних наук, доцент;

 Керестей В.В., кандидат наук з фізичного виховання і спорту;

 Тимчик О.В., кандидат біологічних наук, доцент;

 Неведомська Є.О., кандидат педагогічних наук, доцент;

 Буряк О.Ю., старший викладач;

 Погребняк Ю.М., старший викладач;

 Яценко С.П., старший викладач.

Здобувачі 3-4 курсів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 



Мета дослідження – створити уніфіковану систему

оцінювання функціонального стану та ефективності

фізичної терапії при хворобах і травмах опорно-

рухового апарату та нервової системи на основі

реабілітаційного набору Міжнародної класифікації

функціонування, обмеження життєдіяльності та

здоров’я (МКФ).



Завдання дослідження:
Визначити основні набори та встановити переліки доменів/категорій 

МКФ, придатних для оцінки стану здоров’я та факторів навколишнього 

середовища, що впливають на здоров’я, при порушеннях діяльності 

опорно-рухового апарату та нервової системи

Описати реабілітаційний набір МКФ як головний набір доменів, що 

застосовуються у практиці фахівців з реабілітації

Встановити та відібрати методи діагностики (тести, шкали, 

опитувальники), придатні для оцінювання доменів / категорій 

реабілітаційного набору МКФ

Розробити уніфіковану систему оцінювання доменів / категорій 

реабілітаційного набору МКФ у клініко-реабілітаційній практиці



Основні поняття МКФ:

класифікація ВООЗ, яка дозволяє формулювати реабілітаційний

діагноз, описувати стан пацієнта виходячи з усіх складових

здоров'я і пов'язаних із ним проблем, що обмежують

життєдіяльність пацієнта

МКФ

Домен

Категорія

Ступені 
порушення

у межах кожного домену/категорії подаються ступені

порушення певної функції, дії, завдання тощо, які є

уніфіковані для МКФ

клас/підклас у межах домену МКФ

практичний і багатозначний набір відповідних фізіологічних

функцій, анатомічних структур, дій, завдань або сфер життя



МКФ містить 

1424 категорії

Завдання 1. Встановити переліки доменів/категорій МКФ, 

придатних для оцінки стану здоров’я 

Використано офіційний сайт Дослідницького відділу МКФ 

ВООЗ (www.icf-core-sets.org)

229 категорій

332 категорії

9 основних наборів МКФ для оцінки стану здоров’я при 

травмах та хворобах опорно-рухового апарату

13 основних наборів МКФ для оцінки стану здоров’я при 

травмах та хворобах нервової системи

Особливості виконання: залучені здобувачі вищої освіти 3-4 курсів першого

(бакалаврського) рівня вищої освіти під час вивчення відповідної дисципліни



30 доменів

на 2-му рівні

16 категорій на 

на 4-му рівні

Реабілітаційний набір призначений для встановлення

діагнозу, побудови прогнозу, складання плану,

подальшого контролю та завершальної оцінки

ефективності виконання індивідуальної реабілітаційної

програми будь-якого пацієнта, зокрема:

 з порушеннями діяльності опорно-рухового апарату;

 з порушеннями діяльності нервової системи

Особливості виконання: залучені здобувачі 3-4 курсів першого (бакалаврського) рівня

вищої освіти під час вивчення відповідної дисципліни

133 категорії на 

на 3-му рівні

Завдання 2. Описати реабілітаційний набір МКФ 

ВСЬОГО 

179 доменів 

/категорій



Фахівці, які використовують

реабілітаційний набір: 

 лікар фізичної та реабілітаційної медицини

 фізичний терапевт

 ерготерапевт

 психолог

 терапевт мови та мовлення

 соціальний працівник

Завдання 2. Описати реабілітаційний набір МКФ



Особливості виконання: залучені здобувачі 3-4 курсів першого (бакалаврського)

рівня вищої освіти під час вивчення відповідної дисципліни

Потреба в оцінці 163 категорій МКФ

Проаналізовано 80 

наукових джерел

Відібрано 49 тестів, шкал, 

опитувальників

Завдання 3. Встановити та відібрати методи 

діагностики (тести, шкали, опитувальники)



Особливості застосування тестів, 

шкал, опитувальників для 

оцінювання конкретних категорій 

МКФ відсутні

Завдання 3. Встановити та відібрати методи 

діагностики (тести, шкали, опитувальники)



Особливості застосування 

тестів, шкал, 

опитувальників для 

оцінювання конкретних 

категорій МКФ відсутні

Завдання 3. Встановити та відібрати методи 

діагностики (тести, шкали, опитувальники)



Опис 49 тестів, шкал і опитувальників, 

відібраних для оцінювання категорій МКФ



Відібрані тести, шкали, 

опитувальники

Розроблені нами шкали

163 категорії 

реабілітаційного набору

111 категорій 

(68%)

52 категорії 

(32%)

Завдання 3. Встановити та відібрати методи 

діагностики (тести, шкали, опитувальники)



Труднощі 

під час 

використання 

інструментів 

оцінювання 

доменів / 

категорій МКФ

(1) Більшість діагностичних інструментів і засобів
розроблялися для вирішення спеціальних клінічних
завдань без урахування вимог МКФ.

(2) Більшість наявних питальників, шкал і тестів не
відповідають описам (предметним визначенням)
доменів/категорій МКФ

(3) Більшість наявних питальників, шкал і тестів не
відповідають уніфікованій шкалі кількісної оцінки
порушень функцій, активності та участі

Завдання 4. Розробити уніфіковану систему оцінювання 

доменів/категорій реабілітаційного набору МКФ



Методологія уніфікованого оцінювання 

доменів/категорій МКФ:

1) використовували інструмент оцінювання

без змін, коли його висновок відповідає

вимогам уніфікованої шкали кількісної

оцінки доменів/категорій МКФ;

2) у випадках часткової невідповідності

висновку за інструментом оцінювання

шкалі МКФ його модифікували

(збільшували або зменшували кількість

градацій, встановлювали напрямок

трактування змін порушень)

Методологія оцінювання 
доменів/категорій МКФ

1 – використання без змін

2 – часткова модифікація

3 – власна шкала оцінювання

4 – 5 ступенів вираженості

Завдання 4. Розробити уніфіковану систему оцінювання 

доменів/категорій реабілітаційного набору МКФ



КИЇВСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА



Уніфікована система 
оцінювання категорій 

реабілітаційного набору

Опис процедури 
прийняття рішення 

про рівень порушень 
функцій, активності, 
участі … за доменом 

/ категорією МКФ

Перелік інструментів 
оцінювання (тестів, 

шкал, опитувальників) 
доменів/категорій 
(подано у вигляді 

додатку)

Україномовний опис 
інструментів 

оцінювання (тестів, 
шкал, опитувальників) 

доменів/категорій 
(подано у вигляді 

додатку)

Завдання 4. Розробити уніфіковану систему оцінювання 

доменів/категорій реабілітаційного набору МКФ



КИЇВСЬКИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

ІМЕНІ БОРИСА ГРІНЧЕНКА



Всього створено 

90 додатків для 

оцінювання 

111 категорій 

Зроблено 

власний переклад 

59 додатків 

(66%)

Додаток з україномовним описом тестів, шкал, опитувальників 

для  оцінювання категорій реабілітаційного набору МКФ



 Оновлено навчальну дисципліну 

«Міжнародна класифікація 

функціонування у фізичній терапії, 

ерготерапії);

 Оновлено зміст навчальних 

дисциплін реабілітаційного 

напрямку

Використання в освітньому 

процесі кафедри: 

Використання в освітньому процесі 

кафедр інших університетів: 

 Національний технічний університет 

України «Київський політехнічний 

інститут імені Ігоря Сікорського»;

 Національний університет водного 

господарства та природокористування 

(м. Рівне);

 Навчально-науковий медичний 

інститут Сумського державного 

університетуПідготовлено до видання навчально-методичний 

посібник «Реабілітаційний набір Міжнародної 

класифікації функціонування, обмеження 

життєдіяльності та здоров’я у практиці 

фахівців із реабілітації»

ВПРОВАДЖЕННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ ДОСЛІДЖЕННЯ



Використання в освітньому процесі 

кафедр інших університетів 
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ВСЕУКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ 

ФІЗИЧНОЇ МЕДИЦИНИ, 

РЕАБІЛІТАЦІЇ І КУРОРТОЛОГІЇ

УКРАЇНСЬКЕ ТОВАРИСТВО 

ФІЗИЧНОЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ 

МЕДИЦИНИ

Розглянуто та отримано рекомендації від професійних громадських 

об’єднань щодо застосування навчально-методичного посібника



 Навчально-методичний посібник (15 авторських аркушів) – 1;

 Розділ у колективній монографії (3,7 авторських аркушів) – 1; 

 Статті у виданнях, що індексуються в Scopus та Web of

Science – 2;

 Статті у фахових виданнях України – 8;

 Свідоцтва про реєстрацію авторського права на твір – 2;

 Публікації, які не входять ні до наукометричних баз, ні до 

фахових видань – 10

ВПРОВАДЖЕННЯ / ПІДСУМКИ



Тетяні Вінтонів, 

доценту кафедри української мови, 

кандидату філологічних наук, доценту 

Ірині Кисельовій,

старшому викладачу кафедри 

германської філології 

ПОДЯКИ



ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!

ДЯКУЮ ЗБРОЙНИМ СИЛАМ УКРАЇНИ!


