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І. Загальні положення
ІЛ1.До роботи машиністом прання та ремонту одягу допускаються особи, якіпройшли вступний інструктаж та інструктаж на робочомумісціз охорони праці.1.2.Дотримуватись правил внутрішнього розпорядку. Не допускати на робоче місцесторонніх осіб, розпивати спиртні напої, палити, працювати у стані алкогольногоабо наркотичного сп'яніння.
І.3.Виконувати тільки доручену роботу.
1.4А.У процесі роботи можлива поява таких небезпечних виробничих факторів, прияких необхідно дотримуватись заходів безпеки: можлива поява електричної напругина обладнанні, задирок на піДлОЗзІ, гострі кути, падіння предметів, шкідлива діяпральних хімічних засобів, опіки при контакті з гарячими поверхнями, появапротягів.
1.5.Відпочивати, вживати їжу під час встановлених перерв у спеціально відведенихдля цього місцях.

-1.6.Перед вживанням їжі мити руки водою з милом.І-7.При поганому самопочутті, пошкодженні шкіри у вигляді поранень, опіків,нагноєння звернутись до медпункту, невеликі пошкодження обробитиантисептичним розчином 1 накласти пов'язку.
І.8.Працівник має право відмовитись від дорученої роботи, якщо створиласьнебезпечна ситуація для його життя чи здоров'я людей, які його оточують.1.9.Особи, які порушили вимоги даної інструкції, несуть відповідальність ЗГІДНО Зчинним законодавством України. |

2. Вимоги безпеки перед початком роботи:
2.1.Виконувати роботу у встановленому діючими нормамиодязі з використаннямзасобів індивідуального захисту.
2.2.Вийняти із кишень одягу гострі та зайві предмети.2.3. Підготувати обладнання та засоби для прання.
3. Вимоги безпеки під час роботи з пральною машиною, катком гладильним, .електропраскою:

3.1.Для прання, гладіння одягу(білизни) користуватися справним обладнанням.3.2.Переконатися в правильному підключенніта заземленні пральної машини, каткагладильного.
|3.3.При підготовці одягу до прання вилучити з нього сторонні предмети, які Можутьпошкодити обладнання. |

3.4.Використовувати пральний засіб рекомендований виробником пральних машин. :
3.5.При застосуванні пральногота відбілюючих засобів необхідно використовува-ти захисні гумові рукавиці та спеціальні пластикові совочки.3.6.При поганому освітленні та у вечірній час, вимагати від адміністраціїналежного освітлення.
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Якщо індивідуального пакету немає, то для перев'язки необхідно використатичисту носову хустинку, чисту полотняну ганчіркуі т. ін. На те місце ганчірки,що приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька крапельйоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накластиганчірку нарану.3. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах. | |При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку закріпитишиною, фанерною пластинкою, палицею або іншим подібним предметом.Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев'язки або хусткидо шиї 1 прибинтувати до тулуба.
При передбачуваному переломі черепа (несвідомий стан після удару голови,кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет(грілку з льодом або снігом, чи холодною водою) або зробити холоднупримочку.

| |При підозрі перелому хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, непІідІЙМаЮюЧчИ його, чи повернути потерпілого на живіт обличчям униз,наглядаючи при цьому, щоб тулуб не перегинався з метою уникненняушкодження спинного мозку. | | |При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні,рухах, необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під часвидиху.
4. Падання першоїдопомоги при теплових опіках.

| |При опіках вогнем, парою, гарячими предметами, ні в якому разі не можнавідкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом.
При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють ватою,змоченою етиловим спиртом.
При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом, 3 95
марганцевим розчином або 5 ообниноМ таніну.
При опіках третього ступеня (зруйнування шкіряної тканини) накривають ранустерильною пов'язкою та викликають лікаря.3. Перша допомога при кровотечі. |Для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно:

" пІДНЯТИ Поранену КІНЦІВКУ Вверх; |

"кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета),складеним у клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани,потримати протягом 4-35 хв.; якщо кровотеча зупинилася, то не знімаючинакладеного матеріалу, поверх нього покласти ще одну подушечку з ІНШОГО
пакета чи кусок вати 1 забинтувати поранене місце (з деяким натиском);
" при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовуєтьсяздавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, за допомогоюзгинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; привеликій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
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