




1. Опис навчальної дисципліни 

 
Найменування показників Характеристика дисципліни за 

формами навчання 

Денна Заочна 

Вид дисципліни вибіркова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 5/150 

Рік навчання 2-3 2-3 

Семестр 4-5 4-5 

Кількість модулів 5 5 

Обсяг кредитів 5 5 

Обсяг годин, в тому числі: 150 150 

Аудиторні 40 20 

Модульний контроль 10 - 

Самостійна робота 100 130 

Форма семестрового контролю залік- 5 семестр залік - 5 семестр 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета дисципліни – забезпечити сучасну освітньо-наукову підготовку 

дослідників з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт із глибинним науковим, аналітичним, дослідницьким, 

організаторським потенціалом задля здійснення наукових проєктів та успішної 

професійної самореалізації відповідно до місії Київського університету імені 

Бориса Грінченка – «Служити людині, громаді, суспільству»;  формування у 

здобувачів фахових компетентностей, здатності до підтримки психологічного 

та психічного здоров’я різних груп населення під час фізичної активності, 

активного відпочинку та дозвілля. 

Завдання дисципліни: 

Вивчення дисципліни  спрямовано на досягнення компетентностей: 

1.  ДСК 2 Здатність до використання спеціалізованих знань з особливостей 

психологічного забезпечення процесу фізичного виховання різних груп 

населення. 

2. Здатність використовувати зарубіжний досвід при реалізації завдань 

власного дослідження, використовувати іншомовні інформаційні 

ресурси, які знаходяться у відкритому доступі наукометричних баз, 

застосувати іноземну мову в самоосвітній діяльності; презентувати та 

обговорювати результати наукових досліджень державною та іноземною 

мовами. 

3. Здатність знаходити та аналізувати інформацію з різних джерел; 

здійснювати комунікаційну взаємодію за допомогою соціальних та 

професійних мереж; використовувати прийоми створення, збереження, 

накопичення та інтерпретації даних з використанням сучасних 

інформаційних та комунікаційних технологій; працювати з науковою 

інформацією зі спеціальних літературних джерел та мережі Інтернет. 

4. Здатність виявляти актуальні наукові проблеми психологічного 
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забезпечення процесу фізичного виховання різних груп населення. 

5. Здатність до розуміння динаміки  психологічного стану різних груп 

населення з урахуванням специфіки фізичного виховання. 

 

2. Результати навчання за дисципліною 

Під час занять та самостійної роботи студенти набувають уміння та 

навички: 
1. ДРН 2 Здобувач здатен використовувати спеціалізовані знання з 

особливостей психологічного забезпечення процесу фізичного 

виховання різних груп населення. 

2. Здатен до застосовування методів психологічного впливу та підтримки 

різних груп населення під час фізичного виховання, активного дозвілля. 

3. Здатен  до використання психодіагностичних методик в залежності від 

поставленої мети дослідження. 

4. Здатен до підтримки психологічного та психічного здоров’я різних груп 

населення під час фізичної активності, активного відпочинку та 

дозвілля. 

5. Здатен до конструктивної міжособистісної взаємодії з різними групами 

населення. 

6. Здатен до адекватного психологічного впливу на особистість різної 

вікової групи та підтримки власного психологічного стану в оптимимі. 

7. Здатен до формування та підтримки здорового фізичного та 

психологічного способу життя різних вікових нруп населення. 
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4. Структура навчальної дисципліни 

Тематичний план для денної форми навчання 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між 

видами робіт 

Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б

о
та

 

Л
ек

ц
ії

  

С
ем

ін
а

р
и

  

4 семестр 

Змістовий модуль 1.  
Психічне здоров’я, психологічне  благополуччя та активний спосіб життя. 

Тема 1. Фізична активність населення та психічне здоров’я, 

благополуччя. 

2 2   

Тема 2. Розвиток творчого мислення на заняттях з фізичного 

виховання. 
2 2   

Тема 3. Радість у русі: традиційні спортивні ігри та 

емоційний фон. 

2  2  

Тема 4.  Тілесний танець, як форма прояву рухів. 2  2  
Тема 5. Віртуальне фізичне виховання під час COVID-19. 10   10 
Модульний контроль 2    

Разом  20 4 4 10 

Змістовий модуль 2.  

 Фізична активність та психічне здоров'я дітей та підлітків. 
 Тема 1.  Вплив фізичної активності на Я-концепцію. 

 

2 2   

Тема 2. Взаємозв'язок між фізичною активністю та 

психічним здоров'ям дітей. 
2 2   

Тема 3. Вплив батьків на фізичну активність та  

психічне здоров'я дітей та підлітків. 

2  2  

Тема 4. Фізична активність у підлітковому віці: 

важливість психологічної підтримки.  

2  2  

 Тема 5. Вплив фізичної активності на прояви булінгу у 

підлітковому віці. 

10   10 

Тема 6. Психодіагностичний інструментарій  у 

діагностиці психіки дітей та підлітків. 

10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  30 4 4 20 

Змістовий модуль 3.  

Психологічні чинники фізичного виховання різних груп населення. 

Тема 1. Психологічні чинники фізичного виховання. 2 2   

Тема 2. Фізичне виховання і психологічне  

благополуччя різних груп населення.   

2  2  

Тема 3. Фізична активність впродовж життя.  2  2  
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Тема 4. Самовизначення мотивації у фізичному вихованні 

та його зв’язок з мотивацією до активного дозвілля.  
2  2  

Тема 5. Вплив вправ на свіжому повітрі для психічного та 

фізичного здоров’я. 
10   10 

Тема 6. Популяризація фізичної активності серед  

     дорослих у сільській місцевості. 

10   10 

Тема 7. Психодіагностичний інструментарій у  

комплексному дослідженні особистості.  

10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  40 2 6 30 

5 семестр 

Змістовий модуль 4.  

Фізична активність дорослих та її вплив на психологічний стан. 

Тема 1. Вплив фізичної активності на психічне 

самопочуття. 

2 2   

Тема 2. Лісовий оздоровчий туризм і його вплив на 

психічне здоровя людини. 

2 2   

Тема 3. Феміністичний феноменологічний підхід до 

вивчення проблеми сприйняття жінок у фітнес середовищі. 

2  2  

Тема 4. Фізичні вправи, їх вплив на депересивні стани у 

людей похилого віку. 

2  2  

Тема 5. Детермінанти фізичної активності та вправ у 

підтримці психологічного здоров’я  людей похилого віку: 

2  2  

Тема 6. Групові ігри для дорослих на відкритому  

повітрі під час пандемії COVID-19. 

10   10 

Тема 7. Психодіагностичний інструментарій у вивченні 

психологічних станів  людей похилого віку. 

10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  32 4 6 20 

Змістовий модуль 5.   

Фізична активність та її вплив на пам'ять, емоції, настрій. 

Тема 1. Пам'ятть, психічне здоров'я та фізична активність. 2 2   

Тема 2. Ідентифікація та управління емоціями у 

фізичному вихованні. 

2  2  

Тема 3. Психологічний ефект фізичних вправ на вагітних  

жінок. 

2  2  

Тема 4. Цифрові технології та демократичні практики 

оцінювання знань з фізичного виховання у вищих 

навчальних закладах. 

10   10 

Тема 5. Психодіагностичний інструментарій у 

дослідженні емоцій, пам’яті, мисленні 

10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  28 2 4 20 

Усього  150 16 24 100 
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Тематичний план для заочної форми навчання 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між 

видами робіт 

Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б

о
та

 

Л
ек

ц
ії

  

С
ем

ін
ар

и
  

Змістовий модуль 1.  
Психічне здоров’я, психологічне  благополуччя та активний спосіб життя. 

Тема 1. Фізична активність населення та психічне 

здоров’я, благополуччя. 

2 2   

Тема 2. Розвиток творчого мислення на заняттях з фізичного 

виховання. 
2  2  

Тема 3. Радість у русі: традиційні спортивні ігри та 

емоційний фон. 

8   8 

Тема 4.  Тілесний танець, як форма прояву рухів. 8   8 
Тема 5. Віртуальне фізичне виховання під час COVID-19. 10   10 

Разом  30 2 2 26 

Змістовий модуль 2.  

Фізична активність та психічне здоров'я дітей та підлітків.  
    Тема 1.  Вплив фізичної активності на Я-концепцію. 

 

2 2   

Тема 2. Взаємозв'язок між фізичною активністю та 

психічним здоров'ям дітей. 

2  2  

Тема 3. Вплив батьків на фізичну активність та  

психічне здоров'я дітей та підлітків. 
4   4 

Тема 4. Фізична активність у підлітковому віці: 

важливість психологічної підтримки. 

2   2 

 Тема 5. Вплив фізичної активності на прояви булінгу у 

підлітковому віці. 

10   10 

Тема 6. Психодіагностичний інструментарій  у 

діагностиці психіки дітей та підлітків. 

10   10 

Разом  30 2 2 26 

Змістовий модуль 3.  

Психологічні чинники фізичного виховання різних груп населення. 

Тема 1. Психологічні чинники фізичного виховання. 2  2  

Тема 2. Фізичне виховання і психологічне  

благополуччя різних груп населення.   
2  2  

Тема 3. Фізична активність впродовж життя. 4   4 

Тема 4. Самовизначення мотивації у фізичному вихованні 

та його зв’язок з мотивацією до активного дозвілля. 
4   4 

Тема 5. Вплив вправ на свіжому повітрі для психічного та 

фізичного здоров’я. 
4   4 
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Тема 6. Популяризація фізичної активності серед  

     дорослих у сільській місцевості. 
4   4 

Тема 7. Психодіагностичний інструментарій у  

комплексному дослідженні особистості. 

10   10 

Разом  
 

30  4 26 

Змістовий модуль 4.  

Фізична активність дорослих та її вплив на психологічний стан. 

Тема 1. Вплив фізичної активності на психічне 

самопочуття. 

2  2  

Тема 2. Оздоровчий туризм і його вплив на психічне здоровя 

людини. 

2  2  

Тема 3. Феміністичний феноменологічний підхід до 

вивчення проблеми сприйняття жінок у фітнес середовищі 

2   2 

Тема 4. Фізичні вправи, їх вплив на депересивні стани у 

людей похилого віку. 

2   2 

Тема 5. Детермінанти фізичної активності та вправ у 

підтримці психологічного здоров’я  людей похилого віку. 

2   2 

Тема 6. Групові ігри для дорослих на відкритому  

повітрі під час пандемії COVID-19. 

10   10 

Тема 7. Психодіагностичний інструментарій у вивченні 

психологічних станів  людей похилого віку. 

10   10 

Разом  30  4 26 

Змістовий модуль 5.   

Фізична активність та її вплив на пам'ять, емоції, настрій. 

Тема 1. Пам'ятть, психічне здоров'я та фізична активність. 2  2  

Тема 2. Ідентифікація та управління емоціями у 

фізичному вихованні. 

2  2  

Тема 3. Психологічний ефект фізичних вправ на вагітних  

жінок. 

6   6 

Тема 4. Цифрові технології та демократичні практики 

оцінювання знань з фізичного виховання у вищих 

навчальних закладах. 

10   10 

Тема 5. Психодіагностичний інструментарій у 

дослідженні емоцій, пам’яті, мисленні 

10   10 

Разом  30  4 26 

Усього  150 4 16 130 
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5. Програма навчальної дисципліни 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.  

Психічне здоров’я, психологічне  благополуччя та активний спосіб життя. 

Лекція 1. Фізична активність населення та психічне здоров’я, 

благополуччя. 

Основні питання / ключові слова: психічне здоров’я, психологічне  

благополуччя, активний спосіб життя, фізична активність, депресія, 

самопочуття, фізичні вправи низької інтенсивності, уявний стрес. 

Рекомендована література: 1, 6, 7, 9, 10 

Література основна: 1, 6, 7 

Література додаткова: 9, 10 

 

Лекція 2. Розвиток творчого мислення на заняттях з фізичного 

виховання. 

Основні питання / ключові слова: мислення, творчість, фізичне 

виховання, інноваційнe мислення, оригінальність, гнучкість, ефективність, 

подолання обмежень, «система», «норма», «модель», інноваційні здібності, 

практичні навички, викладання. 

Рекомендована література: 1, 6, 7, 8 

Література основна: 1, 6, 7 

Література додаткова: 8 

 

Семінар 1. Радість у русі: традиційні спортивні ігри та емоційний фон. 

Основні питання / ключові слова: спортивні ігри, емоції, фон,  

емоційна обізнаність, емоційні компетенції, позитивні есоції, негативні  

емоції, неоднозначні емоції, емоційна автономія,  життеві навички,  

благополуччя, соціальна компетентність, емоційна регуляція, емоційна  

обізнаність, теорія рухових дій, зухова гра, жанр. 

Рекомендована література: 6, 7, 10 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 10 

 

Семінар 2.  Тілесний танець, як форма прояву рухів. 

Основні питання / ключові слова: тілесний танець, рухи, суб’єктивні 

переживання, спосіб складання танцю, час, простір, сила, потік, 

трансформація, тілесне навчання, індивідуальний і спільний процесс, творчий 

танець, тіло, пам'ять. 

Рекомендована література: 2, 6, 7 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 2 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  

Фізична активність та психічне здоров'я дітей та підлітків 

 

Лекція 3. Вплив фізичної активності на «Я-концепцію». 

Основні питання / ключові слова: фізична активність, «Я-

концепція»,фізична самооцінка, незадоволенність тілом, вимірювання складу 

тіла, моделювання, інднкси відповідності, вплив на організм не задоволення, 

загальна саомооцінка, позитивна самооцінка, психолоічне благополуччя. 

Рекомендована література: 1, 2, 21 

Література основна: 1, 2 

Література додаткова: 21 

 

Лекція 4. Взаємозв'язок між фізичною активністю та психічним 

здоров'ям дітей. 

Основні питання / ключові слова: діти, психічне здоров'я, фізична 

активність, взаємозв’язок, когнітивні здібності, надмірна вага, сидячий спосіб 

життя, ожиріння, дитяча психологія. 

Рекомендована література: 6, 7 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 20 

 

Семінар 3. Вплив батьків на фізичну активність та  психічне здоров'я  

дітей та підлітків. 

Основні питання / ключові слова: фізична активність, психічне здоров'я, 

діти, підлітки, уникнення фізичної активності, короновірусна хвороба, 

благополуччя, високий рівень стрессу, батьківський стресс, ризик. 

Рекомендована література: 1, 6, 7 

Література основна: 1,4, 5, 6, 7 

Література додаткова: 4, 5 

 

Семінар 4. Фізична активність у підлітковому віці: важливість психологічної 

підтримки. 

Основні питання / ключові слова: підлітковий вік, психологічна 

підтримка, фізична активність, молодь, вплив друзів, однолітки, низька 

підтримка, кореляти, тенденції, сприятливий досвід, психологічні потреби, 

соціальні норми, спосіб життя. 

Рекомендована література: 1, 6, 7, 11 

Література основна: 1, 6, 7 

Література додаткова: 11 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.  

Психологічні чинники фізичного виховання різних груп населення. 

 

Лекція 5. Психологічні чинники фізичного виховання. 

Основні питання / ключові слова: фізичне виховання, психологічні 

чинники, 

Рекомендована література: 6, 7, 11 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 11 

 

Семінар 5. Фізичне виховання і психологічне благополуччя різних груп  

населення.   

Основні питання / ключові слова: фізичне виховання, психологічне 

благополуччя, населення,  

Рекомендована література: 1, 6, 7, 12, 31 

Література основна: 1, 6, 7 

Література додаткова: 12, 31 

 

Семінар 6. Фізична активність впродовж життя. 

Основні питання / ключові слова:  фізична активність,  

Рекомендована література: 6, 7, 22, 23 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 22, 23 

 

Семінар 7. Самовизначення мотивації у фізичному вихованні та  

його зв’язок з мотивацією до активного дозвілля. 

Основні питання / ключові слова: самовизначення, мотивація, фізичне 

виховання, активне дозвілля,  

Рекомендована література: 6, 7, 24, 25, 42 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 24, 25, 42 

 

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4  

Фізична активність дорослих та її вплив на психологічний стан. 
Лекція 6. Вплив фізичної активності на психічне самопочуття. 

Основні питання / ключові слова: фізична активність, психічне 

самопочуття, депресія, тривога, активність, дозвілля, аєробні вправи. 

Рекомендована література: 6, 7, 14 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 14 
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Лекція 7. Оздоровчий туризм і його вплив на психічне здоров’я 

людини. 

Основні питання / ключові слова: оздоровчий туризм, психічне здоров’я, 

заходи на природі, лісове середовище, сільский туризм, оздоровча подорож, 

фізичні навантаження, природні ресурси, зняття стресу, японський туризм, 

китайський туризм. 

Рекомендована література: 1, 18 

Література основна: 1 

Література додаткова: 18 

 

Семінар 8. Феміністичний феноменологічний підхід до 

вивчення проблеми сприйняття жінок у фітнес середовищі. 

Основні питання / ключові слова: фітнес середовище, жінки, 

феноменологія, фемінізм, досвід жінок, гендер, розуміння та інтерпретація, 

спортивний зал, стать. 

Рекомендована література: 4, 7 

Література основна: 4 

Література додаткова: 7 

 

Семінар 9. Фізичні вправи, їх вплив на депересивні стани у людей 

похилого віку. 

Основні питання / ключові слова: фізичні вправи, депресивні стани, 

люди похилого віку, настрій, підвищення якості життя, функціональна 

активність, повсякденна діяльність, проблеми зі здоров’ям. 

Рекомендована література: 4, 15 

Література основна: 4 

Література додаткова: 15 

 

Семінар 10. Детермінанти фізичної активності та вправ у 

підтримці психологічного здоров’я  людей похилого віку. 

Основні питання / ключові слова: люди похилого віку, фізична 

активність, психологічне здоров’я, перешкоди для фізичної активності, 

адаптація, хронічні захворювання, вік, фізичне навантаження, користь для 

здоров’я фізичних вправ, профілактика, зміна поведінки, активний спосіб 

життя. 

Рекомендована література: 4, 16 

Література основна: 4 

Література додаткова: 16 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5.   

Фізична активність та її вплив на пам'ять, емоції, настрій. 

 

Лекція 8. Пам'ятть, психічне здоров'я та фізична активність. 
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Основні питання / ключові слова: фізична активність, психічне 

здоров’я, пам'ять, інтенсивність, щільність, пам'ять, плавання, йога, біг, 

ходьба, витривалість. 

Рекомендована література: 1, 5, 17 

Література основна: 1, 5 

Література додаткова: 17 

 

Семінар 11. Ідентифікація та управління емоціями у фізичному 

вихованні. 

Основні питання / ключові слова: фізичне виховання, емоції, управління, 

емоційні розлади, почуття, психодинамічна теорія, депресія, тривога. 

Рекомендована література: 5, 19 

Література основна: 5 

Література додаткова: 19 

 

Семінар 12. Психологічний ефект фізичних вправ на вагітних жінок  

Основні питання / ключові слова: фізичне виховання, настрій, фізичні вправи, 

вагітність, вагітні, психологічний вплив, зниження ризику психологічного 

стресу для вагітних жінок, психологічний вплив фізичних вправ  на вагітних, 

тренування під наглядом, аеробні танці, тренування на витривалість, 

інтервальна стаціонарна їзда на велосипеді. 

Рекомендована література: 6, 7, 28 

Література основна: 6, 7 

Література додаткова: 28 

 

  



 
12 

 

6. Контроль навчальних досягнень 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень аспірантів (денна форма) 
Вид діяльності аспіранта 
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Відвідування лекцій 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 

Відвідування семінарських 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

Робота на семінарському 

занятті 

10 2 20 2 20 3 30 3 30 2 20 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

5 1 5 2 10 3 15 2 10 2 10 

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25 1 25 1 25 1 25 

Разом  54  59  74  70  58 

Максимальна кількість балів: 315 

Розрахунок коефіцієнта: 315 / 100 = 3,15 

 

Система оцінювання навчальних досягнень аспірантів (заочна форма) 
Вид діяльності аспіранта 
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Відвідування лекцій 1 1 1 1 1       

Відвідування семінарських 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Робота на семінарському 

занятті 

10 1 10 1 10 2 20 2 20 2 20 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

5 3 15 4 20 5 25 5 25 3 15 

Разом  27  32  47  47  37 

Максимальна кількість балів: 190 

Розрахунок коефіцієнта: 190 / 100 = 1,90 
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6.2. Завдання для самостійної роботи для денної форми навчання.  
Змістовий модуль та теми курсу Академічний 

контроль 

Бали 

Змістовий модуль 1. Психічне здоров’я, психологічне  благополуччя та активний 

спосіб життя. 

Віртуальне фізичне виховання під час COVID-19 

(опрацювати 2-3 статті, надати аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське  
5 

Змістовий модуль 2. Фізична активність та психічне здоров'я дітей та підлітків. 
 Вплив фізичної активності на прояви булінгу у 

підлітковому віці (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

 Психодіагностичний інструментарій  у діагностиці 

психіки дітей та підлітків (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Змістовий модуль 3.  Психологічні чинники фізичного виховання різних груп 

населення. 

Вплив вправ на свіжому повітрі для психічного та 

фізичного здоров’я (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

 Популяризація фізичної активності серед  

     дорослих у сільській місцевості (опрацювати 2-3 

статті, надати аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Психодіагностичний інструментарій у  комплексному 

дослідженні особистості (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією). 

Поточний, 

семінарське 5 

Змістовий модуль 4. Фізична активність дорослих та її вплив на психологічний стан. 

 Групові ігри для дорослих на відкритому  

повітрі під час пандемії COVID (опрацювати 2-3 

статті, надати перелік з описом 5-10 ігр). 

Поточний, 

семінарське  5 

 Психодіагностичний інструментарій у вивченні 

психологічних станів  людей похилого віку (підбір 3-

4 діагностичних методик,  надати список з 

інструкцією). 

Поточний, 

семінарське 5 

Змістовий модуль 5. Фізична активність та її вплив на пам'ять, емоції, настрій. 

 Цифрові технології та демократичні практики 

оцінювання знань з фізичного виховання у вищих 

навчальних закладах (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське  5 

 Психодіагностичний інструментарій у дослідженні 

емоцій, пам’яті, мисленні (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією). 

Поточний, 

семінарське 5 

Разом: 100 годин Разом: 50 балів 
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Завдання для самостійної роботи для заочної форми навчання. 
Змістовий модуль та теми курсу Академічний 

контроль 

Бали 

Змістовий модуль 1. Психічне здоров’я, психологічне  благополуччя та активний 

спосіб життя. 

Віртуальне фізичне виховання під час COVID-19 

(опрацювати 2-3 статті, надати аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 
5 

Підібрати 2-3 тести на психологічне благополуччя, 

провести діагностику, надати результати власного 

дослідження.  

Поточний, 

семінарське 5 

Презентація на тему: «Як вберегти емоційний стан і  

психічне здоров’я під час війни» 

Поточний,  

семінарське  
5 

Змістовий модуль 2. Фізична активність та психічне здоров'я дітей та підлітків. 
Вплив фізичної активності на прояви булінгу у 

підлітковому віці (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Психодіагностичний інструментарій  у діагностиці 

психіки дітей та підлітків (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Розробити власний опитувальник (10-15 питань) 

щодо впливу фізичної активносіт на самопочуття 

підлітків 

Поточний, 

семінарське 5 

 Поточний, 

семінарське 
5 

Змістовий модуль 3.  Психологічні чинники фізичного виховання різних груп 

населення. 

Вплив вправ на свіжому повітрі для психічного та 

фізичного здоров’я (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Популяризація фізичної активності серед  

     дорослих у сільській місцевості (опрацювати 2-3 

статті, надати аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Психодіагностичний інструментарій у  комплексному 

дослідженні особистості (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією). 

Поточний, 

семінарське 5 

Розробити власний опитувальник (10-15 питань) 

щодо психологічних чинників фізичного виховання 

різних груп населення. 

Поточний, 

семінарське 5 

Презентація на тему: «Фізична активність та психічне 

здоров'я дітей та підлітків». 
Поточний, 

семінарське 
5 

Змістовий модуль 4. Фізична активність дорослих та її вплив на психологічний стан. 

Групові ігри для дорослих на відкритому  

повітрі під час пандемії COVID (опрацювати 2-3 

статті, надати перелік з описом 5-10 ігр). 

Поточний, 

семінарське 5 

Психодіагностичний інструментарій у вивченні 

психологічних станів  людей похилого віку (підбір 3-

4 діагностичних методик,  надати список з 

Поточний, 

семінарське 5 
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інструкцією). 

Написати тези на 1 др. аркуш на тему: «Фізична 

активність дорослих та її вплив на психологічний стан». 
Поточний, 

семінарське 
5 

Розробити власний опитувальник (10-15 питань) 

щодо фізичної активності дорослих та її впливу на 

психологічний стан. 

Поточний, 

семінарське  5 

Презентація на тему: «Фізична активність дорослих та її 

вплив на психологічний стан». 
Поточний, 

семінарське 
5 

Змістовий модуль 5. Фізична активність та її вплив на пам'ять, емоції, настрій. 

Цифрові технології та демократичні практики 

оцінювання знань з фізичного виховання у вищих 

навчальних закладах (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Психодіагностичний інструментарій у дослідженні 

емоцій, пам’яті, мисленні (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією). 

Поточний, 

семінарське  5 

Презентація на тему: «Фізична активність та її вплив 

на пам'ять, емоції, настрій». 

Поточний, 

семінарське 
5 

Разом: 130 годин Разом:105 балів 

 

 

1.3. Критерії оцінювання самостійної роботи. 

Критерії Обґрунтування критеріїв Бали 

Розуміння 

завдання 

- робота демонструє точне розуміння завдання 1 

- включені матеріали, що безпосередньо розкривають 

теми або опосередковані до неї 

0,5 

- включені матеріали, що не мають безпосереднього 

відношення до теми, зібрана інформація не 

аналізується і не оцінюється 

0 

Повнота розкриття 

теми 

- тема розкрита повністю 1 

- часткове розкриття теми 0,5 

- виконане завдання не відповідає темі 0 

Логіка викладу 

інформації 

- логічне й структуроване викладення матеріалу 1 

- порушення логіки й структури викладу 0,5 

Креативність - унікальність роботи, велика кількість оригінальних 

прикладів, у роботі присутні авторські знахідки 

1 

- стандартна робота, не містить авторської 

індивідуальності 

0,5 

Культура 

змістового 

наповнення 

відповідей 

- орфографічно правильно оформлена робота з точки 

зору граматики, стилістики 

1 

- присутні не грубі помилки з точки зору граматики, 

стилістики, орфографії 

0,5 

- грубі помилки з точки зору граматики, стилістики, 

орфографії 

0 

Всього 5 балів 
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1.4. Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 

Модульний контроль проводиться у формі модульної контрольної 

роботи з урахуванням уніфікованої системи оцінювання навчальних досягнень 

аспірантів.  

Оцінка Кількість 

балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих 

помилок (вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 

помилок  (вище середнього рівень) 

21 - 23 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих 

помилок (середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 

помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  

мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 

результатів навчання з можливістю повторного складання модулю (низький 

рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-5 

 

 

6.5.Форми проведення семестрового контролю.  

Семестровий контроль проводиться у вигляді заліку за результатами поточної 

успішності (проміжного контролю) з усіх змістових модулів дисципліни 

«Психологічне забезпечення процесу фізичного виховання різних груп 

населення».  

 

6.6. Оцінювання освітніх досягнень аспірантів за системою ECTS 

Оцінка Кількість балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) 

несуттєвих помилок (вищий рівень) 

90-100 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих 

помилок  (вище середнього рівень) 

82-89 

Добре 75-81 
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Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) 

суттєвих помилок (середній рівень) 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 

помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

69-74 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  

мінімальні вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

60-68 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги 

результатів навчання з можливістю повторного складання модулю 

(низький рівень) 

35-59 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-34 

 



ІV. Навчально-методична карта дисципліни для денної форми навчання 
Разом: 150 год., лекції – 16 год., практичні заняття -  24 год., самостійна робота – 100 год.,  

модульна контрольна робота – 10 год. 

 

Модулі Змістовий модуль І                    Змістовий модуль II 
Назва 

модуля 
Психічне здоров’я, психологічне  благополуччя та 

активний спосіб життя. 

Фізична активність та психічне здоров'я дітей та підлітків. 

Кількість балів за 

модуль 
54 59 

Лекції 1                    2 3 4 
 

Теми 

 лекцій 

Фізична активність 

населення та психічне 

здоров’я, благополуччя. 

Розвиток творчого мислення на 

заняттях з фізичного виховання. 
Вплив фізичної активності на 

«Я-концепцію». 

Взаємозв'язок між фізичною 

активністю та психічним 

здоров'ям дітей. 

Відвідуван. 1                                                         1 1                                                                 1 

Теми 

семінарських 

занять 

Радість у русі: традиційні 

спортивні ігри та 

емоційний фон. 

Тілесний танець, як форма 

прояву рухів. 

Вплив батьків на фізичну  

активність та психічне  

здоров'я дітей та підлітків. 

Фізична активність у 

підлітковому віці: важливість 

психологічної підтримки. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

5 5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота № 1 (25 балів) Модульна контрольна робота № 2 (25 балів) 
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Модулі Змістовий модуль ІII                   Змістовий модуль IV 
Назва 

модуля 
Психологічні чинники фізичного виховання різних груп 

населення. 

Фізична активність дорослих та її вплив на психологічний стан.  

Кількість балів за 

модуль 
74 70 

Лекції 5             6 7 
 

Теми 

 лекцій 

Психологічні чинники фізичного виховання. Вплив фізичної активності 

на психічне самопочуття. 

Оздоровчий туризм і його вплив 

на психічне здоровя людини. 

Відвідуван. 1 1                                                                  1 

Теми 

семінарських 

занять 

Фізичне виховання і 

психологічне  

благополуччя 

різних груп 

населення.   

Фізична активність 

впродовж життя. 

Самовизначення 

мотивації у 

фізичному 

вихованні та його 

зв’язок з 

мотивацією до 

активного 

дозвілля. 

Феміністичний 

феноменологічний 

підхід до 

вивчення 

проблеми 

сприйняття 

жінок у 

фітнес 

середовищі 

Фізичні 

вправи, їх 

вплив на 

депересивні 

стани у 

людей 

похилого 

віку. 

Детермінанти фізичної активності 

та вправ у 

підтримці психологічного 

здоров’я  людей похилого віку: 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

5 5 5 5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота № 3 (25 балів) Модульна контрольна робота № 4 (25 балів) 

Модулі  

Змістовий модуль  

V 
Назва 

модуля 
 

Фізична активність та її вплив на пам'ять, емоції, настрій. 

 
Кількість балів за 

модуль 
58 

Лекції 8 
Теми 

 лекцій 
Пам'ятть, психічне здоров'я та фізична активність. 
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Відвідуван. 1 

Теми 

семінарських 

занять 

 Ідентифікація та управління емоціями у фізичному 

вихованні. 

Психологічний ефект фізичних вправ на вагітних жінок. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота № 5 (25 балів) 

Підсум. 

контроль 

залік 

 

Навчально-методична карта дисципліни для заочної форми навчання 
Разом: 150 год., лекції – 4 год., практичні заняття -  16 год., самостійна робота – 130 год.,  

 

Модулі Змістовий модуль І                    Змістовий модуль II 
Назва 

модуля 
Психічне здоров’я, психологічне  благополуччя та 

активний спосіб життя. 

Фізична активність та психічне здоров'я дітей та підлітків. 

Кількість балів за 

модуль 
27 32 

Лекції 1                    2 
Теми 

 лекцій 
Фізична активність населення та психічне здоров’я, 

благополуччя.    

Вплив фізичної активності на Я-концепцію. 

Відвідуван.  1 1 

Теми 

семінарських 

занять 

Розвиток творчого мислення на заняттях з фізичного виховання. Взаємозв'язок між фізичною активністю та психічним  

здоров'ям дітей. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

15 20 

Модулі Змістовий модуль ІII                   Змістовий модуль IV 
Назва 

модуля 
Психологічні чинники фізичного виховання різних груп 

населення. 

Фізична активність дорослих та її вплив на психологічний стан. 

Кількість балів за 

модуль 
47 47 
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Відвідуван. 2                                                         2 

Теми 

семінарських 

занять 

Психологічні чинники 

фізичного виховання.  

Фізичне виховання і психологічне  

благополуччя різних груп 

населення.   

Вплив фізичної активності на 

психічне самопочуття. 

Оздоровчий туризм і його 

вплив на психічне здоровя 

людини. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

25 25 

Модулі  

Змістовий модуль  

V 
Назва 

модуля 
Фізична активність та її вплив на пам'ять, емоції, настрій. 

Кількість балів за 

модуль 
37 

Теми 

практичних  

занять 

Пам'ятть, психічне здоров'я та фізична активність. Ідентифікація та управління емоціями  

у фізичному вихованні. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

15 

Підсум. 

контроль 

залік 
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