




1. Опис навчальної дисципліни 

 
Найменування показників Характеристика дисципліни за формами 

навчання 

Денна Заочна 

Вид дисципліни вибіркова 

Мова викладання, навчання та оцінювання українська 

Загальний обсяг кредитів/годин 5/150 

Рік навчання 2-3 2-3 

Семестр 4-5 4-5 

Кількість модулів 5 5 

Обсяг кредитів 5 5 

Обсяг годин, в тому числі: 150 150 

Аудиторні 40 20 

Модульний контроль 10 - 

Самостійна робота 100 130 

Форма семестрового контролю залік- 5 семестр залік - 5 семестр 

 

2. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета дисципліни – забезпечити сучасну освітньо-наукову підготовку 

дослідників з галузі знань 01 Освіта / Педагогіка за спеціальністю 017 Фізична 

культура і спорт із глибинним науковим, аналітичним, дослідницьким, 

організаторським потенціалом задля здійснення наукових проєктів та успішної 

професійної самореалізації відповідно до місії Київського університету імені 

Бориса Грінченка – «Служити людині, громаді, суспільству»; формування у 

здобувачів фахових компетентностей, здатності до застосовування 

психодіагностичного інструментарія у психодіагностиці особистості спортсмена,  

методів психологічного впливу та підтримки спортсменів, конструктивної 

міжособистісної взвємодії у спортивному середовищі. 

 

Завдання дисципліни:  

Вивчення дисципліни  спрямовано на досягнення компетентностей: 

1.  ДСК 1. Опанувати здатність до використання спеціалізованих знань з 

актуальних проблем та особливостей забезпечення психологічного 

супроводу спортивної діяльності. 

2. Опанувати здатність використовувати зарубіжний досвід при реалізації 

завдань власного дослідження, використовувати іншомовні інформаційні 

ресурси, які знаходяться у відкритому доступі наукометричних баз, 

застосувати іноземну мову в самоосвітній діяльності; презентувати та 

обговорювати результати наукових досліджень державною та іноземною 

мовами. 

3. Опанувати здатність знаходити та аналізувати інформацію з різних джерел; 

здійснювати комунікаційну взаємодію за допомогою соціальних та 

професійних мереж; використовувати прийоми створення, збереження, 

накопичення та інтерпретації даних з використанням сучасних 



інформаційних та комунікаційних технологій; працювати з науковою 

інформацією зі спеціальних літературних джерел та мережі Інтернет. 

4. Опанувати здатність виявляти актуальні наукові проблеми психологічного 

супроводу спортивної діяльності. 

5. Опанувати здатність до розуміння динаміки  психологічного стану 

спортсменів з урахуванням специфіки спортивної діяльності. 

 

3.Результати навчання за дисципліною 

Під час занять та самостійної роботи студенти набувають уміння та 

навички: 
1. ДРН 1. Здобувач здатен використовувати спеціалізовані знання з актуальних 

проблем та особливостей забезпечення психологічного супроводу 

спортивної діяльності. 

2. Здобувач здатен до застосовування методів психологічного впливу та 

підтримки спортсменів під час спортивної діяльності. 

3. Здобувач здатен  до використання психодіагностичних методик в 

залежності від поставленої мети дослідження. 

4. Здобувач здатен до підтримки психологічного та психічного здоров’я 

спортсмена під час спортивної діяльності. 

5. Здобувач здатен до конструктивної міжособистісної взвємодії у 

спортивному середовищі. 

6. Здобувач здатен до адекватного психологічного впливу на особистість 

спортсмена та підтримки власного психологічного стану в оптимумі. 

  



4. Структура навчальної дисципліни 

Тематичний план для денної форми навчання 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між 

видами робіт 

Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 
р
о
б

о
та

 

Л
ек

ц
ії

  

С
ем

ін
ар

и
  

Змістовий модуль 1.  
Система психологічного супроводу спортивної діяльності. 

Тема 1. Психологічна грамотність супроводу спортивної 

діяльності. 
2 2   

Тема 2. Спортивна кіберпсихологія, можливості використання 

у практиці спорту. 
2 2   

Тема 3. Моральність та система цінностей спортсменів. 2  2  
Тема 4.  Психологічна рівновага у спортсменів високого 

рівня: гендерні відмінності та специфічні для спорту 

моделі.  

2  2  

Тема 5. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної діяльності. Класифікація та характеристика. 

10   10 

Модульний контроль 2    
Разом  20 4 4 10 

Змістовий модуль 2.  

 Психологічне та психічне здоров’я спортсмена. 
    Тема 1.  Психологічне здоров'я та благополуччя  

    спортсменів. Зміна парадигми охорони психічного  

     здоров'я у спортсменів. 

2 2   

Тема 2. Механізми самоконтролю.  2 2   

Тема 3. Мотивація спортсмена через рухові образи. 2  2  

Тема 4. Психологічні фактори ризику залежності від 

фізичних навантажень та перенавантажень у спортсменів. 

2  2  

 Тема 5. Психічне здоров’я спортсмена. Тривожність, 

стрес, агресія. 

10   10 

Тема 6. Психодіагностичний інструментарій у 

психодіагностиці психічного здоров’я спортсмена. 

10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  30 4 4 20 

Змістовий модуль 3.  

Спортивна команда та  її психологічний клімат. 

Тема 1. Фактори групової динаміки психологічного 

мікроклімату у спортивних командах. 
2 2   

Тема 2. Колективний спортивний колапс команди. 2  2  



Стаблізація продуктивності.     

Тема 3. Механізми міжособистісних стилів взаємодії 

«спортсмен-спортсмен». 
2  2  

Тема 4. Мотиваційний клімат оріентований на 

майстерність спорстменів. 
2  2  

Тема 5. Психологічна безпека в команді та її вплив на 

результативність. 
10   10 

Тема 6. Командна синергія в спорті. 10   10 

Тема 7. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності команди 

10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  
 

40 2 6 30 

Змістовий модуль 4.  

Вплив тренера та суддівства на результативність спортивної діяльності.   

Тема 1. Роль  спортивного тренера у зміцненні психічного 

здоров'я спортсмена. 

2 2   

Тема 2. Міжособистісні стилі взаємодії «тренер-

спортсмен». 

2 2   

Тема 3. Психологічний вплив на розвиток  

навичок і результативність, зворотній зв'язок 

та інструкції спортсменам. 

2  2  

Тема 4. Психологія арбітражу  у спорті.  2  2  

Тема 5. Проблема насильства у спорті. 2  2  

Тема 6. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності тренера. 

10   10 

Тема 7. Лідерство тренера, його роль та ознаки. 10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  32 4 6 20 

Змістовий модуль 5.   

Методи психологічного впливу та підтримки спорсменів. 

Тема 1. Прикладні теорії та методи психології. 

Методологічні проблеми психології. 

2 2   

Тема 2. Ефекти тренінгів на психологічний стан 

спортсменів. 

2  2  

Тема 3. Глибинно-психологічні аспекти функціонування  

психіки. 

2  2  

Тема 4. Методи психологічної підтримки спортсменів 

після спортивних травм, невдалих виступів, закінчення 

спортивної карери.  

10   10 

Тема 5. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності спортсмена. 

10   10 

Модульний контроль 2    

Разом  28 2 4 20 

Усього  150 16 24 100 

 



Тематичний план для заочної форми навчання 

Назва змістових модулів, тем 

У
сь

о
го

 

Розподіл годин між 

видами робіт 

Аудиторна: 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о
б

о
та

 

Л
ек

ц
ії

  

С
ем

ін
ар

и
  

Змістовий модуль 1.  
Система психологічного супроводу спортивної діяльності. 

Тема 1. Психологічна грамотність супроводу спортивної 

діяльності. 
2 2   

Тема 2. Психологічна рівновага у спортсменів високого 

рівня: гендерні відмінності та специфічні для спорту 

моделі.  

2  2  

Тема 3. Моральність та система цінностей спортсменів. 8   8 
Тема 4.  Спортивна кіберпсихологія, можливості використання 
у практиці спорту. 

8   8 

Тема 5. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної діяльності. Класифікація та характеристика. 

10   10 

Разом  30 2 2 26 

Змістовий модуль 2.  

 Психологічне та психічне здоров’я спортсмена. 
    Тема 1.  Психологічне здоров'я та благополуччя  

    спортсменів. Зміна парадигми охорони психічного  

     здоров'я у спортсменів. 

2 2   

Тема 2. Мотивація спортсмена через рухові образи.  2  2  

Тема 3. Механізми самоконтролю. 4   4 

Тема 4. Психологічні фактори ризику залежності від 

фізичних навантажень та перенавантажень у спортсменів. 

2   2 

 Тема 5. Психічне здоров’я спортсмена. Тривожність, 

стрес, агресія. 

10   10 

Тема 6. Психодіагностичний інструментарій у 

психодіагностиці психічного здоров’я спортсмена. 

10   10 

Разом  30 2 2 26 

Змістовий модуль 3.  

Спортивна команда та  її психологічний клімат. 

Тема 1. Фактори групової динаміки психологічного 

мікроклімату у спортивних командах. 
2  2  

Тема 2. Колективний спортивний колапс команди. 

Стаблізація продуктивності.     

2  2  

Тема 3. Механізми міжособистісних стилів взаємодії 

«спортсмен-спортсмен». 
4   4 

Тема 4. Мотиваційний клімат оріентований на 

майстерність спорстменів. 
4   4 



Тема 5. Психологічна безпека в команді та її вплив на 

результативність. 
4   4 

Тема 6. Командна синергія в спорті. 4   4 

Тема 7. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності команди. 

10   10 

Разом  
 

30  4 26 

Змістовий модуль 4.  

Вплив тренера та суддівства на результативність спортивної діяльності.   

Тема 1. Роль  спортивного тренера у зміцненні психічного 

здоров'я спортсмена. 

2  2  

Тема 2. Психологічний вплив на розвиток  

навичок і результативність, зворотній зв'язок 

та інструкції спортсменам. 

2  2  

Тема 3. Міжособистісні стилі взаємодії «тренер-спортсмен». 2   2 

Тема 4. Психологія арбітражу  у спорті.  2   2 

Тема 5. Проблема насильства у спорті. 2   2 

Тема 6. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності тренера. 

10   10 

Тема 7. Лідерство тренера, його роль та ознаки. 10   10 

Разом  30  4 26 

Змістовий модуль 5.   

Методи психологічного впливу та підтримки спорсменів. 

Тема 1. Прикладні теорії та методи психології. 

Методологічні проблеми психології. 

2  2  

Тема 2. Ефекти тренінгів на психологічний стан 

спортсменів. 

2  2  

Тема 3. Глибинно-психологічні аспекти функціонування  

психіки. 

6   6 

Тема 4. Методи психологічної підтримки спортсменів 

після спортивних травм, невдалих виступів, закінчення 

спортивної карери.  

10   10 

Тема 5. Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності спортсмена. 

10   10 

Разом  30  4 26 

Усього  150 4 16 130 

 

  



5.Програма навчальної дисципліни 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1.  

Система психологічного супроводу спортивної діяльності. 

Лекція 1. Психологічна грамотність супроводу спортивної діяльності. 
Основні питання / ключові слова: кретичне мислення, практика наукових 

досліджень, психологічні принципи, культурна компетентність, повага до 

різноманітності, усвідомлення себе та інших, навички вирішення проблем, 

основні поніття та принципи психології спорту. 

Рекомендована література: 2, 16 

Література основна: 2 

Література додаткова: 16 

Лекція 2. Спортивна кіберпсихологія, можливості використання у 

практиці спорту. 

Основні питання / ключові слова: рухові уміння та рухові навички, стадії 

формування рухових умінь та навичок, етапи навчання руховим умінням та 

навичкам, контроль, оцінка інтенсивності, спортивна кіберпсихологія, технології, 

соціальні мережі, аналіз відео, GPS, ігри, здоров'я, використання медіа, фізична 

активність, сон. 

Рекомендована література: 2, 10, 11, 12, 13 

Література основна: 2 

Література додаткова: 10, 11, 12, 13 

Семінар 1. Моральність та система цінностей спортсменів. 

Основні питання / ключові слова: стиль виховання, мораль, сучасні 

цінності, спортсмени, прийняття рішень, шахрайство в спорті, батьки, командні 

види спорту, індивідуальні види спорту, взаємодія. 

Рекомендована література: 2, 4, 14, 46 

Література основна: 2, 4 

Література додаткова: 14, 46 

Семінар 2. .  Психологічна рівновага у спортсменів високого рівня: 

гендерні відмінності та специфічні для спорту моделі.  

Основні питання / ключові слова: психологічна рівновага, спортсмени 

високого рівня, особливості спорту, гендерні відміності, депресія, психопатологія, 

тривога, розлади харчової поведінки, насильство. 

Рекомендована література: 2, 2, 15 

Література основна: 2 

Література додаткова: 2, 15  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  

Психологічне та психічне здоров’я спортсмена. 

Лекція 3. Психологічне здоров'я та благополуччя спортсменів. Зміна 

парадигми охорони психічного здоров'я  спортсменів. 

Основні питання / ключові слова: психічне здоров’я, наслідки травми, 

культура психічного здоров’я, поведінкова психологія, особистість, психологія, 

спортивна психологія, психічні захворювання. 



Рекомендована література: 1, 2, 17, 18, 19 

Література основна: 1 

Література додаткова: 2, 17, 18, 19 

Лекція 4. Механізми самоконтролю. 
Основні питання / ключові слова: виснаження «Его», емоції, самоконтроль, 

саморегуляція, спорт, сила волі, силова модель самоконтролю, наполегливість, 

ефективність, продуктивність у спорті. 

Рекомендована література: 2,3,6, 20 

Література основна: 3, 6 

Література додаткова: 2, 20 

Семінар 3. Мотивація спортсмена через рухові образи. 

Основні питання / ключові слова: мотивація; функціональне навчання 

образності; мотиваційне інтерв'ю; образність; спорт, макрообрази, мезообрази, 

мікрообрази, когнітивні підходи. 

Рекомендована література: 1, 2, 21 

Література основна: 1 

Література додаткова: 2, 21 

Семінар 4. Психологічні фактори ризику залежності від фізичних 

навантажень та перенавантажень у спортсменів. 

Основні питання / ключові слова: залежність від вправ; занепокоєння; 

нав'язлива пристрасть; зовнішність орієнтація, навантаження, спортсмени. 

Рекомендована література: 1, 2, 22 

Література основна: 1 

Література додаткова: 2, 22 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.  

Спортивна команда та  її психологічний клімат. 

Лекція 5. Фактори групової динаміки психологічного мікроклімату у 

спортивних командах. 
Основні питання / ключові слова: психологічна безпека; командні процеси; 

підкоманди; багаторівнева теорія; соціальні мережі, групова динаміка, 

мікроклімат, спортивні команди. 

Рекомендована література: 2, 23 

Література основна: 1 

Література додаткова: 2, 23 

Семінар 5. Колективний спортивний колапс команди. Стаблізація 

продуктивності.     
Основні питання / ключові слова: фактори психологічного тиску, виступи 

під тиском, колективний розвал команди, командна динаміка, продуктивність, 

стабілізація. 

Рекомендована література: 5, 24 

Література основна: 5 

Література додаткова: 24 



Семінар 6. Механізми міжособистісних стилів взаємодії «спортсмен-

спортсмен». 
Основні питання / ключові слова: змагання та співпраця, співзмагання, 

командні спортсмени та міжіндивідуальні відмінності, інформаційний обмін, 

ефект переносу, міжособистісні стилі взаємодії, психологічні механізми. 

Рекомендована література: 2, 4, 9, 25 

Література основна: 4 

Література додаткова: 2, 9, 25 

 

Семінар 7. Мотиваційний клімат оріентований на майстерність 

спорстменів. 

Основні питання / ключові слова: мотивація, виснаження, спорт, відбір, 

мотиваційний клімат, мотивація, майстерність, тренер, молодіжні спортивні 

команди, наполегливість, припинення занять. 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 30, 31 

Література основна: 1, 2, 3 

Література додаткова: 30, 31 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4.  Вплив тренера та суддівства на 

результативність спортивної діяльності.   

Лекція 6. Роль  спортивного тренера у зміцненні психічного здоров'я 

спортсмена. 

Основні питання / ключові слова: якісні методи, інтерв'ю, організаційна 

спортивна психологія, результативність, психічні процеси, психічне здоров'я, 

психосоціальні процеси, елітний спорт,  внутрішні та зовнішні механізми, 

ресурси, невизначеність. 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 28, 43, 44 

Література основна: 1, 2, 3 

Література додаткова: 28, 43, 44 

Лекція 7. Міжособистісні стилі взаємодії «тренер-спортсмен». 
Основні питання / ключові слова: діади, відносини, взаємодія, системно-

транзакційна модель, копінг, загрози, виклики, міжособистісні стилі, стрес, 

взаємодія, оцінка, модель посередництва. нарцисизм; дезадаптивний нарцисизм; 

контроль поведінки тренера; теорія самодетермінації; коучинг. 

Рекомендована література: 1, 2, 2, 3, 29, 30, 44 

Література основна: 1, 2, 3 

Література додаткова: 2, 29, 30, 44 

Семінар 8. Психологічний вплив на розвиток навичок і результативність, 

зворотній зв'язок та інструкції спортсменам. 

Основні питання / ключові слова: зворотній зв'язок, результативність, 

навички, спортсмени, психологічний вплив, практичний підхід, зовнішня 

інформація, прогрес, словесні інструкції, конструктивна інформація, рухове 

навчання. 



Рекомендована література: 1, 2, 2, 3, 31 

Література основна: 1, 2, 3 

Література додаткова: 2, 31 

Семінар 9. Психологія арбітражу  у спорті. 

Основні питання / ключові слова: поведінка, візуальний пошук, рефері, 

судді, перцептивно-когнітивний досвід, стрес у динамічних умовах, рішення, 

передові технології. 

Рекомендована література: 2, 4, 32 

Література основна: 4 

Література додаткова: 2, 32 

Семінар 10. Проблема насильства у спорті. 
Основні питання / ключові слова: сексуальне насильство в спорті, фактори 

ризику, жертви, кривдники, соціальні уявлення, довірливі стосунки, тренер, 

спортсмен, захист. 

Рекомендована література: 1, 2, 3, 6, 33 

Література основна: 1, 2, 3, 6 

Література додаткова: 2, 33 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5.  Методи психологічного впливу та 

підтримки спорсменів. 

Лекція 8. Прикладні теорії та методи психології.  

Методологічні проблеми психології. 

Основні питання / ключові слова: психологічна грамотність, розвиток 

психологічних навичок, творчість; дивергентне мислення; епізодична пам'ять; 

майбутня уява; науково-психологічне знання, психологічна практика і прикладна 

психологія. 

Рекомендована література: 34, 35, 36 

Література основна: 1, 2, 6 

Література додаткова: 2, 34, 35, 36 

Семінар 11. Ефекти тренінгів на психологічний стан спортсменів. 
Основні питання / ключові слова: уважність; анкети; оцінка самозвіту; 

факторна структура; навчання усвідомленості, продуктивність, психологічні 

характеристики, впевненість, уважність, порушення мислення, конкурентна 

тривожність, спортсмени. 

Рекомендована література: 2, 5, 36, 37, 38, 39, 40, 45 

Література основна: 5 

Література додаткова: 2, 36, 37, 38, 39, 40, 45 

Семінар 12. Глибинно-психологічні аспекти функціонування  психіки. 

Основні питання / ключові слова: aрхетип, глибинне пізнання, розвиток, принцип 

додатковості, принцип «із іншого», метод АСПП, свідоме, несвідоме. 

Рекомендована література: 6, 9, 41, 42 

Література основна: 6 

Література додаткова: 1, 9, 41, 42 

 



6.Контроль навчальних досягнень 

6.1. Система оцінювання навчальних досягнень аспірантів (денна форма) 
Вид діяльності аспіранта 
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Відвідування лекцій 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 

Відвідування семінарських 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

Робота на семінарському занятті 10 2 20 2 20 3 30 3 30 2 20 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

5 1 5 2 10 3 15 2 10 2 10 

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25 1 25 1 25 1 25 

Разом  54  59  74  70  58 

Максимальна кількість балів: 315 

Розрахунок коефіцієнта: 315 / 100 = 3,15 

 

Система оцінювання навчальних досягнень аспірантів (заочна форма) 
Вид діяльності аспіранта 
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Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 Модуль 4 Модуль 5 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 

М
ак

си
м

ал
ь
н

а 

к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 

М
ак

си
м

ал
ь
н

а 

к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 
М

ак
си

м
ал

ь
н

а 

к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 
М

ак
си

м
ал

ь
н

а 

к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 

К
іл

ь
к
іс

ть
 

о
д

и
н

и
ц

ь 
М

ак
си

м
ал

ь
н

а 

к
іл

ьк
іс

ть
 б

ал
ів

 

Відвідування лекцій 1 1 1 1 1       

Відвідування семінарських 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Робота на семінарському занятті 10 1 10 1 10 2 20 2 20 2 20 

Виконання завдань для 

самостійної роботи 

5 3 15 4 20 5 25 5 25 3 15 

Разом  27  32  47  47  37 

Максимальна кількість балів: 190 

Розрахунок коефіцієнта: 190 / 100 = 1,90 

 

  



6.2. Завдання для самостійної роботи для денної форми навчання.  
Змістовий модуль та теми  Академічний 

контроль 

Бали 

Змістовий модуль 1. Система психологічного супроводу спортивної діяльності. 

Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної діяльності (надати класифікацію та 

характеристику). 

Поточний, 

семінарське  5 

Змістовий модуль 2. Психологічне та психічне здоров’я спортсмена. 
Психічне здоров’я спортсмена. Тривожність, стрес, 

агресія (опрацювати 2-3 статті, надати аналіз до 1 

аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Психодіагностичний інструментарій у 

психодіагностиці психічного здоров’я спортсмена 

(підбір 3-4 діагностичних методик,  надати список з 

інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Змістовий модуль 3.  Спортивна команда та  її психологічний клімат. 

Психологічна безпека в команді та її вплив на 

результативність (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Командна синергія в спорті (опрацювати 2-3 статті, 

надати аналіз до 1 аркуша). 
Поточний, 

семінарське 
5 

Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності команди (підбір 3-4 

діагностичних методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Змістовий модуль 4. Вплив тренера та суддівства на результативність спортивної 

діяльності.   
Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності тренера (підбір 3-4 

діагностичних методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське  5 

Лідерство тренера, його роль та ознаки (опрацювати 

2-3 статті, надати аналіз до 1 аркуша). 
Поточний, 

семінарське 
5 

Змістовий модуль 5. Методи психологічного впливу та підтримки спорсменів. 

Методи психологічної підтримки спортсменів після 

спортивних травм, невдалих виступів, закінчення 

спортивної карери (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське  5 

Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності спортсмена (підбір 3-4 

діагностичних методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Разом: 100 годин Разом: 50 балів 

 

  



Завдання для самостійної роботи для заочної форми навчання. 
Змістовий модуль та теми курсу Академічний 

контроль 

Бали 

Змістовий модуль 1. Система психологічного супроводу спортивної діяльності. 

Моральність та система цінностей спортсменів (на основі 

опрацьованої літератури розробити власну анкету для 

дослідження системи цінностей спортсменів)  

Поточний, 

семінарське 5 

Спортивна кіберпсихологія, можливості використання у практиці 

спорту (надати перелік кіберпсихолорічних методик  які 

застосувуються  у практиці спорту) 

Поточний, 

семінарське 5 

Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної діяльності (надати класифікацію та 

характеристику). 

Поточний, 

семінарське  5 

Змістовий модуль 2. Психологічне та психічне здоров’я спортсмена. 
Механізми самоконтролю (надати перелік методик щодо 

психологічного самоконтролю спортсменів) 
Поточний, 

семінарське 
5 

Психологічні фактори ризику залежності від фізичних 

навантажень та перенавантажень у спортсменів (за 

власною схемою здійснити дослідження факторів ризику 

залежності від фізичних навантажень та перенавантажень у 

спортсменів). 

Поточний, 

семінарське 
5 

Психічне здоров’я спортсмена. Тривожність, стрес, агресія 

(опрацювати 2-3 статті, надати аналіз до 1 аркуша). 
Поточний, 

семінарське 
5 

Психодіагностичний інструментарій у психодіагностиці 

психічного здоров’я спортсмена (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Змістовий модуль 3.  Спортивна команда та  її психологічний клімат. 

Механізми міжособистісних стилів взаємодії «спортсмен-

спортсмен» (на основі вивчення механізмів 

міжособистісних стилів взаємодії «спортсмен-спортсмен»  

навести 3 позитивні та 3 негативні приклади та ситуації у 

спорті). 

Поточний, 

семінарське 
5 

Мотиваційний клімат оріентований на майстерність 

спорстменів (вивчити та надати 3 позитивні та 3 негативні 

приклдади) 

Поточний, 

семінарське 5 

Психологічна безпека в команді та її вплив на 

результативність (опрацювати 2-3 статті, надати аналіз до 1 

др. аркуша). 

Поточний, 

семінарське 5 

Командна синергія в спорті (опрацювати 2-3 статті, надати 

аналіз до 1 др. аркуша). 
Поточний, 

семінарське 
5 

Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності команди (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Змістовий модуль 4. Вплив тренера та суддівства на результативність спортивної 

діяльності.   
Міжособистісні стилі взаємодії «тренер-спортсмен» (на 

основі вивчення механізмів міжособистісних стилів 
Поточний, 

семінарське 
5 



взаємодії «тренер-спортсмен»  навести 3 позитивні та 3 

негативні приклади та ситуації у спорті). 

Психологія арбітражу  у спорті (навести критерії 

неупередженого арбітражу у спорті) 
Поточний, 

семінарське 
5 

Проблема насильства у спорті (провеси аналіз досліджень 

за темою, надати висновки до 1 др. аркуша). 
Поточний, 

семінарське 
5 

Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності тренера (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією). 

Поточний, 

семінарське  5 

Лідерство тренера, його роль та ознаки (опрацювати 2-3 

статті, надати аналіз до 1 др. аркуша). 
Поточний, 

семінарське 
5 

Змістовий модуль 5. Методи психологічного впливу та підтримки спорсменів. 

Глибинно-психологічні аспекти функціонування  психіки 

(зробити підбір неавторських/авторських малюнків (10-15) 

для діагностики). 

Поточний, 

семінарське 5 

Методи психологічної підтримки спортсменів після 

спортивних травм, невдалих виступів, закінчення 

спортивної карери (опрацювати 2-3 статті, надати аналіз до 

1 аркуша). 

Поточний, 

семінарське  5 

Психодіагностичний інструментарій у супроводі 

спортивної дільності спортсмена (підбір 3-4 діагностичних 

методик,  надати список з інструкцією) 

Поточний, 

семінарське 5 

Разом: 130 годин Разом:105 балів 

 

6.3 Критерії оцінювання самостійної роботи. 

Критерії Обґрунтування критеріїв Бали 

Розуміння 

завдання 

- робота демонструє точне розуміння завдання 1 

- включені матеріали, що безпосередньо розкривають теми або 

опосередковані до неї 

0,5 

- включені матеріали, що не мають безпосереднього 

відношення до теми, зібрана інформація не аналізується і не 

оцінюється 

0 

Повнота 

розкриття теми 

- тема розкрита повністю 1 

- часткове розкриття теми 0,5 

- виконане завдання не відповідає темі 0 

Логіка викладу 

інформації 

- логічне й структуроване викладення матеріалу 1 

- порушення логіки й структури викладу 0,5 

Креативність - унікальність роботи, велика кількість оригінальних прикладів, 

у роботі присутні авторські знахідки 

1 

- стандартна робота, не містить авторської індивідуальності 0,5 

Культура 

змістового 

наповнення 

відповідей 

- орфографічно правильно оформлена робота з точки зору 

граматики, стилістики 

1 

- присутні не грубі помилки з точки зору граматики, стилістики, 

орфографії 

0,5 

- грубі помилки з точки зору граматики, стилістики, орфографії 0 

Всього 5 балів 



6.4 Форми проведення модульного контролю та критерії оцінювання. 

Модульний контроль проводиться у формі модульної контрольної роботи з 

урахуванням уніфікованої системи оцінювання навчальних досягнень аспірантів.  

Оцінка Кількість 

балів 

Відмінно 
Знання, виконання в повному обсязі з незначною кількістю (1-2) несуттєвих помилок 

(вищий рівень) 

24 - 25 

Дуже добре 
Знання, виконання в повному обсязі зі значною кількістю (3-4) несуттєвих помилок  

(вище середнього рівень) 

21 - 23 

Добре 
Знання, виконання в неповному обсязі з незначною кількістю (1-2) суттєвих помилок 

(середній рівень) 

18 – 20 

Задовільно 
Знання, виконання в неповному обсязі зі значною кількістю (3-5) суттєвих 

помилок/недоліків (нижче середнього рівень) 

13 – 17 

Достатньо 
Знання, виконання в неповному обсязі, але є достатніми і  задовольняють  мінімальні 

вимоги результатів навчання  (нижче середнього рівень) 

10 -13 

Незадовільно 
Знання, виконання недостатні і не задовольняють  мінімальні вимоги результатів 

навчання з можливістю повторного складання модулю (низький рівень) 

6 – 9 

Незадовільно 
З обов'язковим повторним курсом модуля (знання, вміння відсутні) 

1-5 

 

6.5.Форми проведення семестрового контролю.  

Семестровий контроль проводиться у вигляді заліку за результатами поточної 

успішності (проміжного контролю) з усіх змістових модулів дисципліни 

«Актуальні проблеми психологічного супроводу спортивної діяльності».  

  



6.6. Оцінювання освітніх досягнень аспірантів за системою ECTS 

Рейтингов

а оцінка 

Оцінка за 

стобальною 

шкалою 

Значення оцінки 

А 90-100 

балів 

Відмінно – відмінний рівень знань (умінь) в межах 

обов’язкового матеріалу з можливими незначними 

недоліками 

В 82-89 

балів 

Дуже добре – достатньо високий рівень знань (умінь) в 

межах обов’язкового матеріалу без суттєвих (грубих) 

помилок 

С 75-81 

балів 

Добре – в цілому добрий рівень знань (умінь) з незначною 

кількістю помилок 

D 69-74 

балів 

Задовільно – посередній рівень знань (умінь) із значною 

кількістю недоліків, достатній для подальшого навчання або 

професійної діяльності 

Е 60-68 

балів 

Достатньо – мінімально можливий допустимий рівень знань 

(умінь) 

FХ 35-59 

балів 

Незадовільно з можливістю повторного складання - 

незадовільний рівень знань, з можливістю повторного 

перескладання за умови належного самостійного 

доопрацювання 

F 1-34 

балів 

Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням – досить 

низький рівень знань (умінь), що вимагає повторного 

вивчення дисципліни 

 

 



7.  Навчально-методична карта дисципліни для денної форми навчання 
Разом: 150 год., лекції – 16 год., практичні заняття -  24 год., самостійна робота – 100 год.,  

модульна контрольна робота – 10 год. 

Модулі Змістовий модуль І                    Змістовий модуль II 
Назва 

модуля 
Система психологічного супроводу спортивної 

діяльності. 

Психологічне та психічне здоров’я спортсмена. 

Кількість балів за 

модуль 
54 59 

Лекції 1                    2 3 4 
 

Теми 

 лекцій 

Психологічна грамотність 

супроводу спортивної 

діяльності. 

Спортивна кіберпсихологія, 

можливості використання у 

практиці спорту. 

Психологічне здоров'я та благополуччя  

    спортсменів. Зміна парадигми охорони 

психічного здоров'я у спортсменів. 

Механізми самоконтролю. 

Відвідуван. 1                                                         1 1                                                                    1 

Теми 

семінарських 

занять 

Моральність та система 

цінностей спортсменів. 

Психологічна рівновага у 

спортсменів високого рівня: 

гендерні відмінності та 

специфічні для спорту моделі.  

Мотивація спортсмена через 

 рухові образи. 

Психологічні фактори ризику 

залежності від фізичних 

навантажень та перенавантажень 

у спортсменів. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 10+1 
10+1 

Самостійна 

робота 

5 5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота № 1 (25 балів) Модульна контрольна робота № 2 (25 балів) 

                             

 

 

 

 

 

 



Модулі Змістовий модуль ІII                   Змістовий модуль IV 
Назва 

модуля 
Спортивна команда та  її психологічний клімат. Вплив тренера та суддівства на результативність спортивної 

діяльності.   

Кількість балів за 

модуль 
74 70 

Лекції 5             6 7 
 

Теми 

 лекцій 

Фактори групової динаміки психологічного мікроклімату у 

спортивних командах. 

Роль  спортивного тренера у 

зміцненні психічного 

здоров'я спортсмена. 

Міжособистісні стилі взаємодії 

«тренер-спортсмен». 

Відвідуван. 1 1                                                                  1 

Теми 

семінарських 

занять 

 Колективний 

спортивний 

колапс 

команди. 

Стаблізація 

продуктивності.     

Механізми 

міжособистісних 

стилів взаємодії 

«спортсмен-

спортсмен». 

Мотиваційний 

клімат 

оріентований на 

майстерність 

спорстменів. 

 

Психологічний вплив 

на розвиток  

навичок і 

результативність, 

зворотній зв'язок 

та інструкції 

спортсменам. 

 

 

Психологія 

арбітражу  у 

спорті. 

Проблема насильства у спорті. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

5 5 5 5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота № 3 (25 балів) Модульна контрольна робота № 4 (25 балів) 

  

Модулі Змістовий модуль 

V 
Назва 

модуля 
Методи психологічного впливу та підтримки спорсменів. 

 



Кількість балів за 

модуль 
58 

Лекції 8 
Теми лекцій Прикладні теорії та методи психології. Методологічні проблеми психології. 

Відвідуван. 1 

Теми 

семінарських 

занять 

 Ефекти тренінгів на психологічний стан спортсменів. Глибинно-психологічні аспекти функціонування  психіки. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

5 5 

Види пот.. 

контролю 

Модульна контрольна робота № 5 (25 балів) 

Підсум. 

контроль 

залік 

 

ІV. Навчально-методична карта дисципліни для заочної форми навчання 
Разом: 150 год., лекції – 4 год., практичні заняття -  16 год., самостійна робота – 130 год. 

 

Модулі Змістовий модуль І                    Змістовий модуль II 
Назва 

модуля 
Система психологічного супроводу спортивної діяльності. Психологічне та психічне здоров’я спортсмена. 

Кількість балів за 

модуль 
27 32 

Лекції 1                    2 
 

Теми 

 лекцій 

Психологічна грамотність супроводу спортивної діяльності.     Психологічне здоров'я та благополуччя 

    спортсменів. Зміна парадигми охорони психічного здоров'я у 

спортсменів. 

Відвідуван.  1 1 



Теми 

семінарських 

занять 

Психологічна рівновага у спортсменів високого рівня: 

гендерні відмінності та специфічні для спорту моделі.  

Мотивація спортсмена через рухові образи. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

15 20 

Модулі Змістовий модуль ІII                   Змістовий модуль IV 
Назва 

модуля 
Спортивна команда та  її психологічний клімат. Вплив тренера та суддівства на результативність спортивної 

діяльності.   
Кількість балів за 

модуль 
47 47 

Теми 

семінарських 

занять 

Фактори групової динаміки 

психологічного 

мікроклімату у спортивних 

командах. 

Колективний спортивний 

колапс команди. Стаблізація 

продуктивності. 

Роль  спортивного тренера у 

зміцненні психічного здоров'я 

спортсмена. 

Психологічний вплив на розвиток 

навичок і результативність, зворотній 

зв'язок 

та інструкції спортсменам. 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

25 25 

Модулі  

Змістовий модуль V 
Назва 

модуля 
Методи психологічного впливу та підтримки спорсменів. 

Кількість балів за 

модуль 
37 

Теми 

семінарських 

занять 

Прикладні теорії та методи психології. Методологічні проблеми 

психології.. 

Ефекти тренінгів на психологічний стан спортсменів 

Робота на 

практ. з+в 

10+1 10+1 

Самостійна 

робота 

15 

Підсум. 

контроль 

залік 



8. Рекомендовані джерела. 
Основна (базова) 

 

1. Психологічне забезпечення у системі підготовки спортсменів в олімпійському спорті 

[Текст] : монографія / Н. Л. Височіна. - Київ : Центр учбової літератури, 2017. - 383 с.  

2.  Психологія особистості [Текст] : навчальний посібник / В. П. Москалець ; Міністерство 

освіти і науки, молоді та спорту України, Прикарпатський національний університет імені 

Василя Стефаника, Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України. - Київ : Центр 

учбової літератури, 2018. - 260 с. 

3.  Психологія впливу : навчальний посібник / О. М. Собченко ; Міністерство освіти і науки, 

молоді та спорту України, Мукачівський державний університет. - Київ : Кондор, 2018. - 

156 с. 

4. Психологічні особливості роботи з спортивно обдарованими дітьми : монографія / Б. Б. 

Шаповалов, В. С. Бажанюк, В. В. Камишин ; Інститут обдарованої дитини НАПН України. 

- Київ : Інститут обдарованої дитини, 2014. - 230 с.  

5.  Методологічні та теоретичні проблеми психології [Текст] : навчальний посібник / М. С. 

Корольчук , Ю. Л. Трофімов, В. І. Осьодло та ін. - Київ : Ніка-Центр, 2008. – 334 с. 

6. Вікова психологія і психодіагностика : підручник для студ. вищ. навч. закладів / Л. Г. 

Терлецька ; М-во освіти і науки, молоді та спорту України. - Київ : Слово, 2013. - 608 с. 

7. Федорчук В. М.    Тренінг особистісного зростання [Текст] : навчальний посібник / В. М. 

Федорчук. - Київ : Центр учбової літератури, 2014 

 

Додаткова 

 

1. Андрущенко, В. П., Яценко, Т. С. Філософсько-психологічні проблеми методології 

пізнання психіки / В. П. Андрущенко, Т. С. Яценко // Психологія і суспільство : укр. теор.-

методол. соціогуманіт. часопис. – 2012. – №. 3. – С. 3–77. 

2. Гринь О.Р. Пcихологічне забезпечення та супровід підготовки кваліфікованих 

спортсменів: Навч. посібник.—К.:Олімпійська література, 2014.  

3. Діагностика індивідуально-психологічних властивостей особистості: Навчальний 

посібник / А.Б. Неурова, О.С. Капінус, Т.Л. Грицевич. – Львів: НАСВ, 2016. – 181 с. 

4. Основи психологічної допомоги: теорія та практика психоконсультування : навч. посібник 

/ В. Г. Панок, Я. В. Чаплак, Я. Ф. Андрєєва / за заг. ред. В.Г. Панка, І.М. Зварича. – 

Чернівці : Чернівец. нац. ун-т ім. Ю. Федьковича, 2019. – 384 с. 

5. Психологічна допомога у клініці : навч.-метод. посіб. / Р. П. Федоренко, О. М. Хлівна, Т. І. 

Дучимінська, Л. І. Магдисюк, С. В. Борцевич. – Луцьк : Вежа-Друк, 2018. – 224 с. 

6. Психологія стресу: підручник / Л. Б. Наугольник. – Львів: Львівський державний 

університет внутрішніх справ, 2015. – 324 с. 

7. Сватенкова Т. І., Тимошенко О. А. Методологічні та теоретичні проблеми психології: 

навч. посіб. Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2018. – 143 с.   

8. Прикладна психологія. Теоретичні проблеми : монографія / В.Г. Панок. – Київ : Ніка-

Центр, 2017. – 188 с. 

9. Яценко Т. С. Психологічні основи групової психокорекції : навчальний посібник для 
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