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BCTYII

llporpalaa cKnaleua KoJleKrr4BoM Saxieqin raQe4pu cnopry ra (rirnecy ra
narle4pu $i:uunoro BV xoBaHHs i ne4arorixu cnopry @ar<ymrery s4opoe'r,
SiszuHoro BuxoBaHH-s i cnop:ry KuiscrKoro yHinepczrery iiraeui Eoprzca
fpiHueuxa 3 ypaxyBaHrurM Br4Mor rqo4o o6cxry npo$eciiiHr.rx snaur,, xr<i ualorr
lpoAeMoHcrpynaru ri, xro 6aNarom Bcryflr.rrrr n acnipanrypy :a cneqia,rrHicrro
017 (Disz.rrra Kynbrypa i cnopr.

Mera icnlrry - BcraHoBl4 ru rnn6uuy ueo6xiaHnx 3HaHb flpereHneura ti
cneqiamHocri ra pieenr fioro ni4roroBKr4 Ao carraocrifinoi uayrono-4ocli4noi
po6orn.

lli4 uac Bcryrruofo icnrz:ry npereHAeHT Mae rrpoAeMoHcrpyearu rrlr.t6ori
cncrelrui 3HaHHt is reopii Ta MeroAnKr4 Sisuvnoro Br4xoBaHHr ra saranrnoi reopii
ni4roroexu cnoprcir.renin. Bis uae nnairlr 4aeauE uirre posyvinna cyvacHoi
Hayrcosol KaprilHx csiry. BHiHaLleHHr cy rHoc'ri r Br.t ru ra nporlecie. grci

sa6esneuyrorl HayKoBqr uero4oloriero npaBr4nbHoro 3acrocyBaHH.s sara-rrbHr4x ra
cnequQivur.rx uero4in HayKoBr4x AocliANeur,, 3aKnaAarorb 3aca1r Kpearr4BHoro
MI4creHH-s ra cflpusrorl SoprrayaaHHro KyrrrTyprr nayxonoi AiqrtHocri. Bcrynnuxu
noszHHi opieHryeaulcb y 3ararbHrrx ocHoBax reopii cnoprneHoi ni4roronru ra
reopii i MeroAuKu Siszunoro BuxoBaHHr, saco6ax ra MeroAax cnoprueHoi
ni4r orosKlz i $iru.ruoro BHXoBaHHT. veroArui po3Bllt r(y drirrzuurx rxocreii.
nonogiru 3HaHHrMu [IoAo y[paBniuux npoqecoM cnoprr.rBHoi ni4roronxn ra
$islrvHoro Br4xoBaHHs, :narra $opulr oprauisaqii tanxru SisuuHr4M Br4xoBaHHsM
p13Hr4x r-pyn HaceJreHHr, xapaKrepr.rsyBarrr rreAarofivHzft npoqec y c$epi
Si:uuuoro Br4xoBaHHr i cnop:ry, xapaKTepr.r3yBarr4 HaBaHTaxeunq i eiAno.{r{HoK qK

esae\4onos'qsaui KoMnoHeHTr4 BuKoHaHH.s $islrvur.ix enpan, :uarz reopiro
a4anrauii ra raxouovipHocri iT $opvyeaHHr y rlirnvuovy sr.JxosaHHi i cnopri.
BII3Harrarr4 oco6rrlsocri rexHi.ruoi i raxra.rHoi ni4roroerz cnoprcuenie, Ha[p_sMr4
ncr.rxorori-rHoi ni4roronr<u cnoprclreuin, rnaclt$ixaqiro eugie cnopry, cricreMy
cnoprr.rBHlzx 3MaraHb. raco6z ainuoe,TeuHr i crr.rn,tynruii npal{e3narHocri e

cucreui ni4roroexa cnoprcir,renie, oco6rnsocri 3MafaHb i ri4roronr<r.i B p13Hr4x

nliuaro-reorpa$ivulrx i roro4urzx yMoBax.



I. 3MICT HABqAJIbHOI NIICUUTIJIIHI4

Terua L flpeqruer i snricr reopii i MeroArrKrr diruuuoro BuxoBaHHq.
Ilpegtrer i s${icr reopii ligrororrcu cuoprcnrenie

Teopin i ,ttemoduxa @isurtuozo 6uxo6aHHn trK HayKoBa md H&BqanbHu
ducr4unniua. B[sHa-reuHq 'ra 3HaqeHHr reopii Ta MeroAr4Kr4 $isltvHoro
Br4xoBaHHr. 06'er:r BuBareHH-s. llpegver BVBqeHHs. Ocsoeni Hanp.rrMKrr Br4BqeHH.s

(6io:rorivuufi, coqianrnnfi, neAaroriqsuii). OcHoeni 3aBAaHHr reopii i MeroAZKrr

QiruuHoro BHxoBaHHr. Crpy xrypa HasqalsHoi ancuunri Hu.

3azanoua meopin nidzomoexu cnopmcueuie nK HayKoBa ma HflB.taJtbrufi
duct4unniua. BugHa.renn-s ra 3HaqeHH-s saraJlsuoi reopii .ra MeroAr4Kr4 ni4roroeru
cnoprcivreuin. O6'exr Br.rBrreHHrr. llpe4uer BrlBr{eHHr. Arryarr,ui npo5-rreuu
ni4roronru cnoprclreuie e orixaniiicbKovy cnopri. Crpyxrypa Hae.{anluoi
4ucquuiHa.

B u-r.idni noH.flmmfl meopii i uemoduxu Qisu,tnozo BltxoeaHHn.
Blr:HaqeHH-s rloH.srr,: $iszune Br4xoBaHH.fl, Si:auHa r(yJlbrypa, Si:rzvuafr
po3BI4roK, Qiszuuufi craH, $isnuua ni4roroueuicru, pyxoBa aKrrrBHlc.t.b,
3AopoB'r.

Ocuoeui noHflmmn sazantuoi meopii i uemoduxu nidzomoexu
cnopmcneuic: cnopr, cnoprl4BHa ni4roroara. ni4roros,reHicrb cnoptc\4eHa.
cnoprrlBHe rpeHyBaHHr. rpeHoaaHicrs cnoprcMeHa. cnoprHBHa cpopva, cnoprneHi
3MaraHHfl. chcreMa ninroroeKa cnoprcveuia. ruxola cnopry ii iH.

Emanu poseu.mxy meopii i ttemoduxu rltizuauozo BuxoaaHHn. lxepela ra
eranlt po3Brzmy Qiszuuoro BuxoBaHHq.

Ocuoeni HanpnMKu ylocxouanneauun cucmeMu
nidzomoexu. 3pocraHua rpeHyBaJrbHr4x i srraramHr4x
Bi.4nosiAHicm crrcreMu ri4roronxu cnoprcMeHlB Br4coKofo
o6panoro Arrn cneqiarisaqii srany cn pry. Maxcur,rallna

cnopmuBHot
HABAHTDKEHb.

KIaCy BLIMOTaM

opieHrarlis Ha
lHAI4BlAyaJrbHi sa4arru i cnpovoNnocri npu nu6opi cneqialisaqii cnoprcueHa i
pospo6qi crpa:rerii ioro 6araropiuuoi ni4rotonr<v. Po:utapeHH_q g\4ararr,Hoi
rrpaKTr4Kr4 cnoprcrrenie. lli4erarqeHua g6araHcoeauocri cr.rcrevu rpeHyBanbHr4x
HaBaHra)KeHb. BinnoqHHKy. xapLryBaHHr. 3aco6iB eiauos,reHHq. crunrynruii
npaqe:4arHocri i ir,roSinisaqii dryur<qioua:rr,nru pesepein. lli4roroexa Io
roroBHr4x 3MaraHb g o6:rixov rcrilraro-rerpa$i.rHlrx yMoB Micus ixnifi
rrpoBeAeHHr. Po:uuEpeHu-a qacrKri uerpa4uqiiiHrlx :aco6ie ni4ro.ronru.
Opieuraqia crrcreMrr cfioprr.rBuoro rpeHyBaHHr Ha Aoc.sfHeHH.rr orrrrdMar;Hoi
crpyr(Typrr guaranssoi 4ixlruocri. V4ocr<oua:uoeaHHr c14creMrr KepyBaHHs
rpeHyBarrbHnM [poqecoM Ha ocHosi o6'exrueisaqii suaHr flpo crpyKrypy
luararsHoi Ai.qrsFtoc ri i ni4roroa,reHocri. [nuanai.rHicrs o.rct evu ni4rorosrn.

Memodu docniduceunn 6 meopii i ttemodut4i (tisuauozo auxoeauun i
cnop my, 06' exr 4ocli4nteHna. llpe4uer 4oc:ri4Neuul. O6rpynrynanna vero4ie
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AocriAxeHHs B ()i3u-rHoMy BuxoBaHHi i cnopri. fle4aroriune cnocrepexeHn.r i
ne4aroriuuuii eKcleprrMeHT. Ananis. Cun:res. YsaramHenH-q. Onlrrynauul.
Anxerynauru.

Tema 2. @iguqne Br.rxoBaHHs i cnopr nrc coqia,rrHi flBr{ula

@at<mopu, u4o o6yuoenrunmb euHuKHeHHn m po3rumorc (tisuauozo
BuxoBaHHt i cnopmy. Buroxu po3BlrrKy dti:lrvuoro Br4xoBaHHs i cnopry. Bn:rze
coIJianLHI4x cr{creM. llolirura, i4eolorix, penirix. Coqiantuo-exoHoMi.rHi
Qaxropu.

Cne4u(tivni osHaKu mfl cucmuna (tisuuuozo B uxoraHHtt i cnopmy.
llpaaoenfi i erlr.rHzil acleKTrr xr< cneqarf iuHi osHaKu rf i:nvHoro Br4xoBaHHr 1

cnopry. C'rpyrrypa cucreMrr $isuvnoro B[xoBaHHs i cnopry.

Tena 3. fleAaroriqnufi rpoqec y cQepi {isuunoro BrrxoBaHHq i cnopry

Xap a.xmep ucmuxa nedazo zi,rno eo npo 4ecy y c$epi ltis uvuo zo u uxonaHHn
i cnopmy. Coqialrno-ne4aroriuni 4erepuiuaura BuxoBHofo npouecy
oco6r.rcrocri i cycni:mcrea. llpuuqunu $isrzuuoro Br4xoBaHH{ i cnopry:
veroarzqHi nprlHur4nH Si:r.ruHoro BnxoBaHHfl i cnopry (cBiAoMocri ii aKt eFroc.ri.
uaouHocri, gocrynuocri ra in4raei4yani:aqii, cucretrarr.ruuocri); rpr4Hr_lr4rrri

no6y4oeu 3aHsr6 (6e:nepepnnocri, npofpecyBaHHs rpeHyBan;Hux Aiir,
qurniuHocri, eixoeoi a4erearHocri ne4aroriunoi aii). Cneqiamui lpuuqunu
cnoprueuoi ni4roroexn.

Buxoeaaun oco6ucmicuux nxocmefi mtlx, xrno safi.uaemucn tpisuvuuuu
rnpasauu. Polt i vicqe $i:r.ruHoi xy:rr,rypra y SoprvrynaHHi oco6acricnux
sxocreft. llarpiorzune i vopanrne Br4xoBaHH-s. llpaeoee i ecreruqne BraxoBaHurl y
cQepi $islr.rHoi xynrryprz i cnopry.

Ocoducmicmu euxnaduqa Qisuanozo BuxoBAHHn, mpeHepa s eudy
cnopmy. llpoQeciiiui xxocri nurla4aua Sisuuuoro Br4xoBaHHs, rpeHepa 3 tsnAy
cnopry. Bzvorn 4o npoSecifiuoi r,railcrepuocri erlrna4ava dtisaunoro Br4xoBaHHr,
TpeHepa 3 Br4Ay cnopry.

Ten.ra 4.

Teopin ma

Haynoei ocuoBr{ rpislrvnoro BuxoBaHHq i cnopry

oco 0nuBocmt cmpyKmypu Momugd4u otflr,tbHocmt.

KO.MWOHeHmU

no xapaKrepy,
i ncuxiqsoi

XapameplrcruKa crpyKTypr{ Morrlsaqii (norpe6u, MorrrBr4, iHrepecu). @amopz
BnJrIzBy ua rpopuyeaHHx r,touzeaqii pyxonoi anrneHocri.

Haeaamatrcenun i aidnoqunox nx esaettonoe'nsaui
BuKoHaHHn tpisuvnux Bnpas. Knacu$ixaqia HaBaHraxeHr,
posuipy, cnpxvoeauocri, r<oop4nHaqiilnoi cxla4uocri
cnp-sMoBaHocri. 3oeuilrrHq i eHyrpirunx cropoHr4 HaBaHTaxeHHs.



Kolanosenru HaBaHTaxeHHq, i ixHifi Brlr.rB Ha Qopuynallnx peaxqiii
a4anraqri: rpr4Ba[1cr6 i xaparrep o peMrrx enpan, inrencr{eHicru po6orn,
rpusalicru ixapaxrep nayr viN oKpeMxM14 noBropeHHrMu. rcilrxicrs enpae.

CneqrzQir<a pearqiii opranisuy cnoprcMeHa ua pi ui HaBaHTaxeHHs. Bnrzs
HaBaHTaxeHL na oprauisv cnoprcr,tenin pisnoi reaniSircarlii i ni4roroeleHocrr.
Pearrlii opraHisl,ry cnoprcMeHa Ha grvratalrHi HaBaHTaxeHHr. 3ara:rtna
xapaKTepr4crrKa BToMrr sx oco6rr4eoro Brrly Qyur<qioua:muoro craHa oprauisvy.
3afarBHa xapaKTepllcrr4 Ka rrpoqecy ei4Hoe:reuut.
ni4uourona:muzx peaxqift . ferepoxpouHic:rr ei4HouroBaJrrnrrx
cylepKoMneHcaqii. Ynpaelinur po:ezrroM cynepKoMrreHcaqii.

Teopia adanma4ii ma sa<oHoMipnocmi 'fi Qopnyeauun y (tisuauony
euxoeauni i cnopmi. Bugna.reuH-s noH.{Tb: roMeocra3, a4anraqix. A4anraqix
opranisvy 4o Qi:zvnux HaBaHraxeHb. fenorlrui.rHa i $euo:nznivna a1anrar1rt.
Ananrarli-s i npo6lerrrr.r paqioualruoi ni4roroenz cloprcueuie.

Bunu ra cragii QopvyBattfl a1.antaqiiinrax peaxqiii. Cneqa$iunicrs
uepexpecnic rl aaanrauii. !,eaaanr ar1in, pea4anraui.r i nepeaAanraqir
CIIODTCMEHlB.

Terua 5. 3aco6lr, MeroAr{ {i:uvnoro BuxoBaHHq i cnopruenoi
nigroronrclr ra HaBqaHHq pyxoeux 4iii

3aco6u tltisuvuozo auxoraHHt i cnopmucuoi nidzomoexu. flouxn.a lpo
sacoSfl. @i:uqna BlpaBa .sx ocHoeul,rfi i cneqianruufi :aci6 $i:rzvHoro BuxoBaHH_{
i cnoprueHoi nigroronxu. @axropz, lqo Br43Haqaror; BnJrrrB Sisrauuux anpae.
K:raczSiraqir Si:uuuux BrpaB. llon-qrr-s npo rexuixy Qisuuuux tsrpats:
npocroponi, uaconi, cunoni, purui.rHi, y:ara:rsHeHi xapaKTepr.{crri xn. Cuttu
nplrpoArz ra ririeniqni Sarroprz -sK saco6u Qisu.ruoro BrzxoBaHHr.

Memodu, u4o 3acmocosytumbcn y (tisuanony euxoequni i cnopmueniil
nidzomoe4i. BraxiaHi [oH-srrr: MeroA, MeroAfiKa, vero4lluuufi lpzfiora,
nero4uunr.rfi ni4xi4, uero4zvnzfi HanprM. Cyuacui y.{BreHH.s npo r<nacu$ixaqiro
vero4ie. Me'ro4r.r, cnpxvoeani na :4o6yna snaHt (Hoeoi iHsopvaqii). Mero4z
Bl.rKoHaHHr BnpaB" cnprMoeaui ua oeoroniHHq pyxoBt4M14 eviHusN4h i HaeraqxaNaH
(rraero4z po3rrJreHoBaHofo HaBqaHH{, MeroA Br4KoHaHHr BlpaBv n qilovy).
Meronu noBTopeHHr BnpaB. cnprMoeaHi ua BlocKoHareHHr py\oBxx uaenqox i

po3Br4roK Qi:zuHzx -sxocreii (pieuovipHlril, nepeuinuuft, loeropHufi,
iurepralr,Hr't fi ). Irpoerail ue'ro4. 3uara:tHr.rfi vero4.

Haevaunn pyxorux dii. MeroaonoriqHi ocuos[ reopii uaeuaHHq pyxoBux
gifi. llpe4naer i sa4aui HaBrraHHr y $i:nvnovy euxoeaHHi i cnopri. Crpyn.r.ypa
lpoqecy HaBqaHH-s pyxoBrrx 4ifi. Xapaxrepr.rcrrrKa pyxoBzx yviut ra HaBuqoK,
:arouovipnocri ix Sopuyeauus. ITTlqxu loqarKoBoro 3acBoeHHr pyxoeux 4ifi.
llolaurxu i ru[sxu ix el4npagreuu.s. Kogrpors 3a 3acBo€HHtM TexHlKr.I.

Cneqr.rQiunicrr
npoqecin. (Da:a

I
B



Terua 6. Poseurorc Qi:uvHux sgi6uocrefi y upoqeci Qisu.ruoro euxoeaHHq i
cnopTIIBHOl IIATOTOBKZ

llpoxn $i:uuHux -sKocreft y pyxoaiii 4ix:nHocri lroAr{Hr.r. Bzgnaqeuns
noH-{Tr,: cuta,6ucrpora, rnyur<icru, aurpuealicrb, KoopArrHar]ifini :4i6Hocri.
Bu4u npoley aunv, 6ucrporu, rHyuxocri, alirpzealocri, xoop4uuaqifiHlrx
sai6Hocrei.

@axropu, qo 3yMoBJrrororb flposB pyxoBr4x -sxocrefi. Ocnosu MeroAr4Kr4
po3BurKy cr{JroBzx .sKocrei. Ocuonu MeroArrKr4 po3BurKy 6ucrporu. Ocuosz
MeroAr4Krr po3BrrrKy ryurocri. ocnoerr MeroAr4Kr{ po3BrlTKy XOOp4rlnaqifturax
s4i6uocreii. Ocnoen Mero.4r4Kr4 po3BnrKy Br4Tpr4BaJlocrl.

Terua 7 , Texniqna i ra nrlrqua li4roronnenicrs i riaroroerca
cnoprcrueHin

CnoprraeHa rexnixa i rexuiqHa ri4roroeleHicrt. llonsms (cnopri.rBHa
rexnixa> i <rexui.rHa ni4roroeneHicrr>. Pe:ymrarusuicrr rexnixu sK ii ocuosHa
xapaKTepucrnKa. IIuuuznu, rqo odyvoemororb pe3ynbrarunnicrr, rexuixu:
e$errzeuicrr rexuir<u; cra6inrHicrr rexnir<rz; eapiarrznuicrr, rexHrKZ;
eKoHoMi.rHicru rexuir<u; nrinirvralr,na r .TnqHa iuSopvarueuicru rexnixr.r. 3aAaqi,
zaco6u i uero4lr rexni.rHoi ni4roroer<u. Eranz i craAii rexuiqnoi niaroronxr.r
cnoprcvenie.

rloHgrrs <cnopTI4BHa TaKT[Ka)). ,<laKrH,jHi 3HaHHr,," ((TaKTHLtHi ]MrHHl,,,
((TaKTLIqHI HaBI,IKII)), (<TaKTrIqHe MI4cneHHD). OcHoeHi Hanp_sMKI4 rarrnquoi
ni4ro'roexu: BI4BtreHH-rI cyruocri ft ocHosHux reoperv Ko-MeroAHr{Hr.IX [oJroxeHb
cnop'runuoi TaKTr4Kr4; oeologiunn ocHoBHrzMr4 eJreMeHTaMr4, npzfiouaraz,
napiauravu raKTuqHr4x 4ifi; y4ocnonafleHns raKTrrr{Horo Mr]cJreHH_rr; BrzBr{eHH_f,

inQopruaqii, ueobxi4noi Anr rpaKrzr{Hoi pea,risaqii rarruqsoi ni4roroueHocri;
flpaKTuqHa peani:auir raKrn,iHoi n i4roro e,reuocri.

Terrra 8, lcuxo;roriqna nigroroe,renicrr, i ncuxo,rori.tra ninro r'oeKa
cuoprcueuin

IH4lreigya:tno-nclrxorori.{Hi .f,Kocri i oco6:rzeocri, uo cflpr4srorb
nocrrHeHHro ycnixy e cnopri. CnequSixa ncrzxo:roriquoi ni4rorouenocri s
pi3Hnx rpylax wr4ie cnopry. Ocuosui HanpsMKrz ncr.rxoloriqnoi ni4roroarn
cnoprcveHia. @opvyeaunr vorusarlil 3aHrrb crroproM; BoJ.lboBa ni4rorosra;
ileovoropue r peHyBaHHei y.4ocKo Han toBaHHfl cneuiariroeauhx ynaiHs,
perynrcBaHHff ncnxi.tuoi HanpyxeHocri; ni4er.ruleHur ro,repaurHocri 4o
euoqiftuoro crpecy; KepyBaHHq craproBrzM craHoM



Teua 9. @opnru oprauiraqii :aHqrr, y $i:uvnonry nrxoeaHui

Teoperuuue oSrpyHrynannr crpyKTypr4 3aHsrb y Si:uvuonay Br,rxoBaHHl.
VpouHi Sopuu no6y4ou.i 3aHsrL y $i:uvHovy er4xoeaHui. Xaparrepracrrzra
3aHrTb rro3ayporrHoro Tufiy.

Tenaa 10, Ocuonr no6y4oeu rigroroercu c oprcnleuie, Ilo6ygona
TpeHyBaJrbHr.rx 3aHqrb, nrircpo- i uesoqux,rin nigroroenu

3aralrrra crpyKTypa 3au-srb. lliAroros.ra qacrrrHa 3aH_rrrb. Ocnoeua qacrl4Ha
3aH-rITI'. 3ar<ffOqHa q.acrvHa 3aHtr6. ocnosHa neAaroriuua clpxtronanicrb 3aH{T6.
3aHnrrq erlSiprcoeoi cnpflMoBaHocri. 3aHrmq rovn,rercHoi cnprmoaaHocri.
llo6y4ona 3aH-srb KoMn.[excnoi cnpxl,roeaHocri 3 locJrlAoBHr4Mr.r ra oAHor{acHuMI4
Br4p1IIreHH-SMr4 3aAaq.

Tunu 3aH.srl. Haeqartui 3aHrrrr. Tpenyna:rsui 3alflTTfl. Vq6oeo-
rpeHynamui 3aHrrrr. Bi4noemoeanrHi :aHqrrq. Mo4elrni 3aH_srrq. Kourpo,rrur
3aHflT-I9,.

Oopvtz oprani:aqift 3aHqrb. IH4uni4ya:mna Qopua. fpynoea Sopri,ra.
3aralrua xapaKrepr4crr4ra lrixpoqurnie. Tunu vixpoqrzr<nin. Oco6rusocrr

no6y4oeu uir<poqur:rin npra 4exi,rrxox 3aHqrrrrx rtpor-sfoM AH-s.
3aralrna xapaKTeprrcrr4Ka Me3orlr,rKlrie. Tunu ve:oqrzr<lin. lloe4HauHa

vircpourr<nia y \4e3our1Kn . Oco6,rraeocri no6yaoeu ve:our4K,rie npr.i rpeHyaaHHi
NiHox.

Tenra 11. flo6ygona nigroronrcu cnoprcmeuie rporflroM porcy

llepio4ra:aqi-a ni4roroerz B oKpeMoMy iraar<poqaruri. lli4roronr<a B

ni4roronuor,ty nepioai. 3ararsuoni.4roroeq fi eran ni4roroevoro nepio4l .

Cneqialrno-uiAroroeq[il erarr ni4roronvoro nepio4y. lli4roroera y
3MaraJrr,HoMy nepio.4i. Eesnocepe4na nigroroer<a Io foJloBHr4x 3MaraH6 poKy.
fli4roroerca e nepexi4Hovy nepio4i.

B[gHaqeHH-s rroH-{TTr (po3MrrHKa). 3ara:una xapaKTepr4crr4Ka npoSneMr4
eSer<rrannoi po3MrraKr4.

@yuxqioua:tni, pyxoni i1 evoqifiHi 3aBAaHH.fi po3MuHKr4. Crpyrrypa i gNaicr

po3Mr4HKu. 3aralr,Ha qacrr.rHa po3MriHKr4. Cnerlia:rsHa qacruHa po3Mr4HKr.r.

Oco6,r H aocri nepe.q3MaranbHoi porv n uru.

Tena 12. fl.nauynauua, KoHTporr, ra o6,rirc y {isuvuovy euxoeaHHi i cnopri

Ifnauyauuua y tpisuanony auxoaanni mct cn mi. lloHsrrq flpo
Br4Av ra :rvricr. Btrnaorr,r Ao [naHyBaHHs y Qi:uuHouy

el'rxonaHHi i cnopri. Xaparrepr.rcrraKa ocHoBHrrx AoKyMe rin nlaHynauu.r y
nranyeauHx, froro

QisrzuHouy szxoeaHHi i cnopri.
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Roumponu ma o6nix y npo4eci (tisuvnozo BuxoroHHn i cnopmueuoi
nidzomoaxu. Br.rsHa.reuH-s [onrrrs (KoHTpon6). Mera i o6'er<r rourpolro. Bli4z
KoHTpoJrro. Eranunii i oneparuenrafi ronrpolr. llor:lr6lenrzfi, er.r6iproellfi i
:roxanrnlrfr KoHrpoJrr. lle4aroriuuufi, coqia:rluo-ncr.txoloriqurzfi i ve4uno-
6iorori.rHzfi KoHTponb. Br.ivoru Ao noxa:nzriB, Br.lKopr4croByBaHux y flpollecl
KoHrponrc. Meroglr KoHTpoJrro. {oryrvreuru o6nixy. lli4roronr<a Bqr.rrerr, rpeHepa
Ao ypoKy. Ananis i oqinr<a npoBeAeHoro ypoKy, rpeHyBaJlsHofo 3atfl-r-tfr.

Tema 13. Ynpae.niHun npouecoM Situunoro BnxoBaHHfl icnoprr.rauoi
nigroroerclr

BugHaqeHns noH-srr;r <ynpaeliHur>>. 3aralr,na xapaKTepr{crr4ra npoSlerrarz
ynpaeniuun s c[crex4i ni4roroexu cnoprcnenie. Mera ynpaelinul npoqecov
cnoprnnHoi ni4roroerrz. 06'exr ynpanniuux. Brznn ynpaeriHuq e crcreui
ni4roroer<u cnoprclreuin. Eranne ynpaalinux. lloroque ynpanniuua. Oneparrznue
vnoasriHHr.

Mo4eruoeanHn y SisuunoMy Br4xoBaHHi i cnopri. llpornosyaauux y
Qiszunorray suxosaHHi i cnopri. llporpavynauHs 3aHsrb y $i:nvnolay suxoeaHHi.

Terrra 14. Pyxora arcrunnicrr ra :gopoetn 4ireii ra nig,rirrcie

Pyxoea axrraenicrb gieft ra ni4nirxie (nouxrrx, ezav). Coqialrrsi ra
oco6acricri no:rpe6u urxolapin y pyxoniii aKrtlsHocri. Haqiona:rr,ua crparerin
pyxoroi ar<rueuocri. Heo6xi4uicrr pyxonoi axrnsHocri e urxilruorr,ry nir1i.
(Darropu, qo Bnrr4Barorb Ha pyxoBy ar<rtrsnicrr Ai.reft ra nianirr<ie. @oplaynaunr
uorzeaqii 4o pyxoroi axrlreuocri. Hopnru pyxonoi arrusHocri .4ireft ra ni4nirr<in.
Meroga 4ocni4rrenux pyxoeoi axrrzenocri aireft i niA:rirxie.

Telra 15. @iruqse Br.rxoBaHHfl girefi 4ourrcilbHoro eiKy

Cotqiant'no-nedazozique sHaqemu rpisuvnozo BuxoraHHn dimeii
dowxintuozo e ixy, OcoSlueocri nepio4y HoBoHapoA)r(eHocri: Sarcrop Lt B':.JrnBy
Ha craH sgopon'x HoBoHapoAxeHoro. llor<a:nuru $iazvnoro po3Br.rrKy
HoBoHapoAxeHr.rx. PeQ:rer<cr4, aBToMarr.rsrrar.t. lloKasHuKfi Sisuvuoro po3Br4.r,Ky ra
oco6:rusocri aireft fpyAuofo nir<y. llora:uzru $isu.+roro po3Br4TKy ra
oco6rueocri ni:reft nepe44oruriltnoro ra 4olrr<i:rtuoro eiry (pauue ra tlepue
nr,rrr,l rrn.rnn\

3nicm i nemoduxa (tizxynomypno-osdopoauux 3aHflmb s dimt.uu
nepeddou,txinbtro?o ma doutxinouozo eixy. 3angauux $i:rcynrrypuo-o3AopoBrrr.lx
3aHqrb s 4irrvn ne e44ournilr,uoro eircy. OcuosHi $oplrr $isuuuoro BuxoBaHH.s
ni4 Hapo4rxeHH.rr Ao rpbox porie. PeNlrrr,r. 3araproeynann_s. MacaN. fivnacruxa.
ILraeaHFrq. OcuoeHi Sopura $irruHoro BhxoBaHHr si4 rps x ao urecrr porcie.
OpraHi:aqi.a Si:xynrrypur.rx 3aH.rrrb y Aourr<ilr,ulix ycraHoBax. Oi:r<ynrrypno-
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o3AopoBrri 3axoAz y pelrrlMi AH{. JliKapcr,Ko-neAarorir{Hufr r< urpolt Ha 3aHrrrrx
3 AOIIIK1JILHIIKAMII.

Ten.ra 16. @isu.rHa KyJrbrypa y crrcreMi sara,rsHoi ocBiTn 4ireft urrcilrnoro
eir<y

Couialrno-ne4aroriune 3HaqeHH.s $i:uvuoi KyJrbrypn 4ireii ilri:rr,uoro
atry. 'l IEroni eiKogi oco6rznocri posnnrr<y opranisrray nroArrH y nepio4 HaBrraHHr
e nKori: aHa'ronro-$isiorori-rni oco6nlreocri yunin 1-4 KnaciB; oco6lueocri
po3Br.rrKy opranisrray yvuin 5-9 xlracin; oco6lunocri po3Br4rKy opraHisrray yuuin
10-11 r<nacie. 3aegannx Sier.ruHoro Br.rxoBaHH{ e uKori. 3uicr ra oco6rueocl
BuKraAaHHs npeAMera $irltvua Kynr,Typa y urrconi. llporpana s $irzuuoi
Kyn6rypr4. UJi:ruuicrr yporcy. llpogyrrunui (ceHczrlrnni) nepiogu Br4xoBaHHt
pyxoBr4x :4i6uocrefi y lrr<inruor,ry eiqi.

Terua 17. Ocuosu Qirlr.rnoro Br.rxoBaHHq urrco,rapie : oc,ra6,renunr sgopoe'Ru.
Cnerlia,rrui nre4uuui rpynu

Ocuoau (tizuauozo ruxonaHHn wxonapie s
3AopoB'-s. Jlixapctxo-neAaroriqsufi KoHTpoJl6.

o cnadneu ww z I op o o' a"u. P iyui
.{aSepeuqiaqia

ocHoBHa, ni4roroeua, cneqialr,Ha rpyna. Cneqia:rr,Ha MeAr,rqHa
cneqiarr,ua MeAVqHa rpyna B. 3an4aHux ra rrpr4Hrlrzrrr4 $i:zuuoro
ocna6lenzx airefi. Ocodnrzeocri saco6ie disu.{Holo Br4xoBaHHfi Ta

rrrKoJrrplB:

BUXOBAHHS

MCTOAI]KII
saHsrr, :i cneqla-rrbHr.lMrr MeAriqHr.rM[ rpyflaMrr. O:4opoeva 4ix Sisrzvurax BrrpaB Ha
opraHl3M Er4TtrHrri 3afanr,Ha, cneqlaJrr,Ha, cTrrMynrorcqa,
KoMneucaropHa, uopvanisaqix nopyureHzx SyHxqifi, 3araproByBaHH.s.

rpoQiuua,

Ocodnueocmi nemoduxu Qisuauozo BuxonaHHn npu pitttux
3uxBoprotaHHnx ma Qtynxt4iouantuux nopytueHHnx. llepio4rz 3aHsrr, y
cneqlaJrbHux MeAr4rrHrrx fpyflax: ni4roronvlrfi, ocuoenufi. [osynaun_a Qisuunoro
HaBaHTa)KeHH-s. Oco6nusocri MeroArrKu Sr:zvHoro B[xoBaHHs np]i
SyurcuiouansuHX fiopyueHHrx chcreM opraHi:vy: 4nxa,rsHoi. cepueeo-cyauunoi.
uepnoeoi, rpaBreHH-s. llpo$ilaxrzxa flopyfireHb nocraBrl ra nlocrcocronocri.
Bu4rz nopyureHL rrocraBr.r. Bnpann 4nx npo$inaxruru i eanpaBreHHq rropyueHr,
IlocraBrr. lllocr<ocronicrr,. Bnpanra n fl liryeaHua i npo$i:raruuxu
n:rocroctonocri.

Tenra 18. @isuqHe BuxoBaHHq AopocJroro HacereHuq

BiKoea nepio4ra:aqil Aopocnr{x :to4eii. OcoSrzeocri pi:nux nepio4ie.
Bir<osi slaiHra B [oxunoMy nir1i. @axropn, qo Bnnr{Barorr Ha 3AopoB'x gopoclr.rx
rrc4eii. 3vicr pirnzx ar.i4ie $i:r<ylr6rypHo-o3AopoBqrrx 3aHrrL: pexpeaqifino-
o:4opoeui 3aHfl't'rfl , npoSinar<ruuno-o:gopoevi 3ansrrq, xon4zqii.iHe rpeHyBaHHr.
Crpyxrypa roH4uqiiinoro rpeHyBaHHs. BapiaHru in4lrni4yantHax rrporpaM

QisxynrrypHo-o3AopoBqux 3aHsrb. 3acrocyeaHua nnpae qnxlivHofo xapaKr,epy.



3acrocynaHHx BnpaB cr4JroBoro ra mnu4xicHo-crrJloBoro xapaKTepy. 3acrocyeaHua
pisuovanirHnx B[paB: xo4s6tt, 5iry, uaeauux, irop, ritruacru.ruux anpan.

Memoduxa Qisxynomypno-osdopoauux ssHnmb, lpauuvno 4onycrrar,ri
HaBaHTa)KeHH-s. Miniuanrni HaBaHTaxeHHs. Pauiosa:tui HaBaHTaxeHHr.

.{raxa-n sH i BnpaBr4. [ur,riuui BnpaBh.
arer<earHocri HaBaHTa)KeHs.

Cyrno5oaa rivnacrara. Kourponr

M ed urru o - ne d azo eiqu u rt1/re0 u.tH0-neouzozt.tHuu KoHmpo.nb Hfl 3aHtlmmnx o3oopog.tol
cnpnuoraHocmi s ntoluuu zpinoeo ma noxunozo eixy. Meropn Br43HaqeHH_rr

osdopoeuoi

Qislr.rnoro craHy: nouz6reni na6oparopHi gocli4xeuHx (ne:roeprouerpi.a,
creneprolrerpir, TecryBaHHs ra rpe4vini), eKc[pec-MeroAr4, aHrerni,
lporHo3yBaHHa pieHr Qisuunoro craHy 3a naopSo Qyuxqiouansnuuu
rroKa3HrrKaMrr, BuMtproBaHr4Mrr. y cranl cnoKolo. iroruoeaHi pyxoei recru,
KOMIIIICKCHl TECTT4.

Teua 19. K.nacnQircaqia nlrgin cnopry, Cncrema c oprr{BHr{x 3MaraHb

Oriuniiictxa flporpaMa 3MafaHb y nafi6inrrue nonympnrix Br{nax ctloply,
rqo ei4Hocxrbcr Ao pi:nux fpy[ - qur<liuHux, cKJraAoBoKoop4r.ruarlifiulrx,
cfroprnBHl4x cazuo6opcre. ueharcjcuo-clznoBHx. cnopr r.rsHrzv irop. 6araro6opcr e

i r<ovSiuoeanux nu4ie cnopry. TenaeHqii sviuu nporpavu Irop O:rivniaau i
[p[!rr4Hr4 qux reH4euqifr .

Brz4r.r cnoprnBHr4x 3MafaHr,. lli4roroaui 3MaraHH-s. Kourponsni 3MafaHHr.
lliaeiaHi (uo4eruui) 3MaraHHr. Bi46opxoni 3MaraHHr. fonoeni 3MaraHHq.
Pertrari,reHraq|s i cnocoSr.r rrpoBeAeHHr 3MafaHb. llpaeula 3MaraHb i reu4eHrlii
ixsroro y,qocKoHanroBauHs. lloloxceHH.s npo 3MaraHH-s, sK AoKyMeHT, rlo
Brr3Harrae yMoBr4 rrpoBeAeHnx i npanone o$opnt:reunr KoHKperHrrx 3MafaHr,.

Cnoco6n npoBeaeH Hr 3Mal aH b: rpyroer.rfi . si46opr<oso-rcpyrosi. :pr i uraHr fi .

npqMofo er.r6yeauux. OcoSrzcri, ocoSucro-xorr,rau4r+i i xol,raH4ni 3MafaHH.f,.
YNroeh 3MaraHb. ruo BnnrlBarorb Ha 3MaFaJbry 4i.nauHicrs cnoprcveHie.

Oco6:rueocri vicqa [poBeIeHHs 3MaraHr,. lloeonNeHux 6ori:ruHaKie.
Vcrarr<yeaxH.a uicqr npoee4eHHs 3MafaHb i iueeHrap. feorpa$iuni i xriivrartr.rHi
yMoBu. Xaparcrep cy44iecrna. llono4NeuHr rpeuepin. 3naarauH_q qK gaci6
niaroroexu cnoorclreuie

Terua 20. Big6ip i opienraqia cnoprc*renie

3aranrna xapaKreprrcrr4xa npo6ler,rr.r ei46opy e cnopri. BzsnaqeuFls
floH.rrb <cnoprunHzfi ei46ip>, (crroprr4BHa opieuraqi_a>, <cnopruenraf TaJraHT)).
3e'.t:ox ei4Sopy 3 erarraMr.l SararopiuHoi ni4roroexu cnop:rcveHin. llepu.rHHafi,
nonepe4uiii, nponaixurafi, ocHosHril i gaxnroqHuft eig6ip i opieuraqia
cnoprcueHie ua pi:Hux erarrax 6araropiuHoi ni4roroaru.



Tenra 21. 3aco6u siauoe,-reHHq i
riarorosKu
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curn.ry"raqii nparle3AarHocri e cucrel{i
cnoprcuenie

3ararlna xapaKreprrcrr4Ka npo6levu eSerrveuoro ei4HonleHHx i
crurraynaqii [pa],Ie3AarHocri e c[creNai ni4roroer<u cnoprcrr,reuie. Ocuoeui rpylu
3aco6iB ei4noeleHHa, uro Br4KopucroByrorscr y npoueci ni4roronru croprcMeHrB.
fle4aroriuui zaco6u nigHoueuna. llclixorori.rHi saco6u ni4uoeleuu.a. Meauxo-
6io:roriqui saco1u ei4Honleuux. @apuar<o:roriqne sa6egreqenns crzN4vnsuii
rrpaue3AarHocrl 1 BlAHoBJrroBaJrbHrrx npoqecin. XapuynanHr e clrcreN4i ni4roronr<rz
cnoprcveuie.

Cepe,qrrorip'x, wrcor<orip'x i unyuna rinoKci.s e cracreMi niAroroexz
croprcveuie. AAanrarlir nroArrHr,r 4o elrcoruifi riuoxcii. llpaqes4arnicm i
cnoprlrBHr pe3ynbrarr4 e ripcrr<r.rx yMoBax. @opura rinoKci.rHoro rpeHyBaHHs.
OnruMarr,na Bncora AIrfl ni4roronr<u n ripcrr<rzx yMoBax. Tepl,rinoea
ar:riuarusaqia cnoprclaeHin npu ni4roronqi B ropax. Peaxnarvrarisaqix i
.4eaAanrauir cnoprcr,teHie no noBepHeHHrc : rip.

Terva 22,3Nrarauuq i nigroronna e pisnux n ivaro-reorpaQi.lurx i
rrofoAHIIx YMoBax

3ara,rura xapaKTeprrcrxra npoSnevu noSy4oerz fipoqecy ni4roronr<rz
cnoprclaeuin B yMoBax BucoKr{x i aragsnax reMrreparyp. Pealcqii opraHl3My
crroprcMeHa B yMoBax Br.rcoKax reMrreparyp. A1anraqir cnoprcMeHa Ao yMoB
Napu. Pealcrlii oprani:vy cfloprcMeHa B yMoBax Hr.r3bKux reMneparyp. AAanrarlis
cnoprcMeHa Ao yMoB xonoAy. lli4roronxa i s\aarauus B yMoBax encoxax i
Hrz3bKnx reMneparyp. llpo6:ren,ra o6nir<y qupxa4nrex prrlrin y cnopri. lodoni
srr.riulr crauy opraui:vy cnoprcMeua. lli4roronna i :MaraHH_{ n pisuufi vac 4o6a.
{eozuxpoHirauir utipKt^trx purr',ria opraui:vy cnoprc\4eHa nic,rr na,rerux
nepelrorie. Pecuuxpoui:aqix qtrprca4nux plrrlrin opraHi:uy cnoprcMeua rlcr.s
AaneKr4x nepersorin.
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rrr. III4TAHH fl lnfl IIAIOTOBKII AO B CTyIIHOTO ICIrr4Ty B
ACIIIPAHTyPy 3I CIIEqIAJIbHOCTI0IT OnmrlHA KyJ'IbTypA I

CfIOPT

1. Oxaparcreprasyilre reopiro i uero4zry Siszuuoro Br4xoBaHH{ rK
HayKoBy ra HaBeaJrbHy 4nc unn,r iHy.

2. Ha4afire Br43HaqeHH-{ Ta oxapaxrepusyii're floHlrrrq: $i:rz*lHa
KyJrbrypa, Q i:rz.rne B rzxoBaHHr, $isuvui xr<o cri, $isutnuit po3Br.rr.o K,

Qi.rn uHa n i4roroele u ic'rs.
3. HaAafire BW3HaqeHH-r ra oxapaxreplrsyiire [oHqrr,a: cnop,r,

-;--^cllUIrrr4BHa lllAtOTOBKa, ITIA|OTOBneHICTE CIIOpTCMeHa, CIOpTI4BHe
rpeHyBaHHr. rpeHoaaHicru c[oprcMeHa. cnoprr.lBHa Qopva. cnoprnsHi
3MarauH{, cr{creMa ui4roronxr.r cnoprcl,teuie.

4. flepepaxyfire ra oxapaKTepuzyftre rroKa3HrrKr{, tqo cBtAirarb npo
craH po3Br4TKy Qi:uunoi KyJrbrypr4 y cycni:rlc.rei,

5, Brz:Haqre rr.rery i 3aBAaHH-s $i:lrvuoro BuxoBaHH.s pi:uux BepcrB
HACCICHH,'I.

6. Oxapaxrepasyfire $i:zvHe BZxoBaHHr i cnoprznuy nigrorouxy
ne4arorivuzft npoqec ra po:xprzfire fforo cneqzsi*{Hi ocodrzeocri.

7. Oxapaxrepusyftre gngaxrrzvui npaHqr.inz Sisnvnoro Br4xoBaHH.s I
cnop'ruenoi ni4roroexlr.

8. Oxapar<repa:yftre cneqia:mHi npnuqlrnrz cnopraBHoi ni4roroerur.
9. Po:rplriire ponb i raicue $istrvuoi Kyrrr,ryplr y SopuynaHui

oco6uc'ricnux -{xocrefi (rropalrHe, narpiorzuHe, ecrerrrqHe,
n) \oBHe e xogaHHq). Hase4irt nphKJranu.

10. Oxaparrepu:yfire oco5uc'ricru ear<la4aua $i:zuHoro BrrxoBaHHr,
TpeHepa 3 BrrAy clopry Ta Br4 Morr.r Ao fioro npoQecifiuoi
uaicrepuocri. Hane4irt prltrra4r4 3 [paKTr4Kr4 trloAo BnJrr4tsy
oco6zcricHr.rx rrocrefi BHKraaaLla. TpeHepa ua nxicrs HaBqanbHoro
IIpoLIecy.

1 1. Oxapanreplr:yfire ocnoeHi saco6u Sisrzunoro Br4xoBaHH.rr r
cnop'rnenoi ni4roroexn ra ua4aitre ix r:racrz$ixaqiro.

12. Oxapaxrepwsyine cunn nprrpoArr ra ririeui.rsi Qaxropz sx saco6[
Q i:avuoro BuxoB aHHq. Har e4i.rr, npr4 KJra.qLl 3 ripaKTrlKz.

13. Posxprafire [oHrrr-f, <rexnixa Siswvuzx BnpaB) ra na4afire ii
xapaKTepr4cTrrKy.

14. Ha4aftre Ba3HaqeHH.r{ $isuuuotry HaBaHTa)KeHHro, oxapaKTepuzyitre
KOMrrOHeHTr.r Ta cropoHr,r Qi:nunoro HaBaHTa)KeHHq. IIO_qcHrT6
oco6nzeocri Ao3yBaHHr tfi:uvnoro HaBaHTax(eHHa n salemHocri ur4
pisHr $irr.rv Hoi n inroroe,.re uoc.ri rto4r,rHz.

t5. fJepepaxyil-e MoxlHBoct i perynoeaHrrr iHreHchsuocrr
HaBaHTaxeHHx ni4 vac BriKoHaHHs Si:r.runnx B[paB.

16. BlrsHaqre HefarrrBHy 4iro ua4lripnoro $i:zvuoro HaBaHTDKeHHs Ha
crau Si:zvnoi ni4roroe:reHocri i s4opoe' x rux, xro gafiNrarorrc_s.
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77. Ha4ailre xapaKTepacrzxy uero4in $islruuoro BzxoBaHH{.
18. Onnnrit, BuIv a4arrrarlifisux pear<qifi opranisnay rro1uHz1 uaee4irl

rrprzKnaAr,r 3 npaKTr4Kr,r Sislrunoro BrrxoBaHHr i cnopry.
19. Onwuiru Hanp{MKH Soprrayeauux a4anraqiinnx pealcuiil oprani:uy

JrroArrHI4 n npoqeci BuKoHaHHr $i:nvnlrx HaBaHTDT{eHL.
20. Bu:Haqre noHrrrr ra onnurirr xapaxrepHi oco6,r!rsocri pyxoaoi

HaBr,rqKrr. Haeegiru npr{KJranr4.

22.
23.

21. Oxapar<repz:yfre ei4vrinuocri pyxoBof eN{iuHq "ra pyxoeoi
HABI]IIKI4.

Oxapaxrepn:yfire nepe4yuoBrr yc[lrrrHoro 3 cBoeHHs pyxonrax 4if .

Oxapar<reprzsyfire crpyxrypy npoqecy HaBqaHHr pyxoBr4M ArrM y
Qrstr vuonry suxoeaHHi i cnopri.

24. Blr:naqre Mery, saBAaHH.s i oco6nraeocri Hae.rauHr pyxoBr.rx lift sa
era[ax noqarKoBofo ra norlz6:regoro po3ylryBaqqu ra ua erani
:arpinneHux i r4ocr<onarenur.

25, Iepepaxyilre noM nKr4 Ta BH3Haqre uJlrxu ix ycyHeunn s npoueci
HaBqaHHr pyxoBr{M 4ixlr y Qisuullotry sr4xosaHui i cnopri.

26. Ha4aiire 3aranr,Hy xapaKTepr4 cr r4Ky cr4nr4, onzurirr, Br4ALl cr.rJroBr4x
:4i6uocreft ra Sarropn ei4 ar<lrx saJrex(zr6 ix pineHr rrporBy.

27 . Hagairce 3araJrbHy xapaKTepr.rcrrr Ky urnu4xicurzx :4i6nocreii
JrroAr4Hri ra onuruiru $axropa ni4 xxrzx 3ane)K].{Tb ix pieeHr rrporBy,

28. HaAafire 3afanr,Hy xapaKTeprrcrvKy Br4Tpr4Balocri, onzuriru ii nr.r4u
ra Qamopu ni4 xrlrx 3aJre)Kr.rr6 pieeur ix npoxey.

29. Ha4aiire 3arar6Hy xapaKTeplrcrr{Ky fHyarKocri, onzurirt ii yugu ra
Qarropu eiA .{KHx 3aJre}Krrrb ii pieeHs nporBy.

30, Ha4aftre 3aranr,Hy xapaKTepr4crt4Ky KoopArrHaqifiHlrx sgidnocrefi,
onvruiru ix ez4u ra $axroplr ei4 axux 3aJre)Kurb ix pinenr [porBy.

31. Oxapaxrepz:yfire :aco6z ra po:r<pzf:re MeroAaKy po3BZTKy
c HJroB t4 x r4i6 uoc'rerl ntoAL4Ht4 .

32. Oxapar<repusyilre saco6u ra posr<pnfire MeroArrKy po3BrrrKy
6ucrpora.

33. Oxapar<repz:yiire 3aco6r4 Ta posnpnftre MeroAr4Ky po3Br.rrKy
nurprae a"rrocri.

34. Oxapar<repz:yfire 3aco5r4 Ta po:rpraire MeroAr4Ky po3BrrlKy
rnyunocri.

35. Oxapaxreprzsyfire saco6u ra po3KpufiTe MeroArrKy po3Br41Ky
KoopAr4Harliff Hr.rx 3Ai6Hocrefi .

36. Onvurit MeroAn KoHTpoJrro piena po:eurxy $i:uvuux _sxocreii.
37. llepepaxyilre ra oxapaKrepz3yffre Sopnu opraHi3auii 3aHrrb y

Qirr.ruHorvy e xoeaH H i.
38. Hagaine 3afanr,Hy xapaKTepr4 crr{Ky yporrHux $oplr oprauisaqii

3aHrrr, y QisuuHor,ry ezxoeanHi ra uacz$iraqiro :auxrt ypoqHoro
rrlny. IorcHiru eiaNaiHuocri ypouurzx ra HeyporrHHx $opna 3aHflTb.

39. Oxapar<repzsyfire osuaxa ypoKy y $i:uuuolry nrxoeaHHi.



40. Oxapaxreprasyfire :an4anux, xxi ezpiuryro bcr na ypoqi $i:vruuoro
BITXOBAHH'.

41. Oxapanrepu:yftre vero4lr opraHi3arlii yvnie Ha ypoqi.
42, BrzgHa-ne s^4icr ra crpyKTypy no6yAoBn ypoKy, HaAafire Mer,y,

3aBAaHHfl ra posxprzfrre opraHi3arliiluo-uero4r.runi oco6.rrr.reocri
pi3Hr4x r{acrr4H ypoKy

43. Oxapaxreplr:yiiTe Mery ra ocHoBHi npaBriJra no6yAoBr4 po3MrrHKr4 B
ypoui.

44, Onr.tuirl cnoco6n pyxonoi 4ixnruocri MonoArrlrrx urxolnpin 3riAHo
po3AiniB llporparvrr,r,,@i:rqHa Kyjtbrypa,., Anr 3aranbHooceirHix
HaBqaJrbHt4x 3aKnaAiB.

45. Onzruirr, oco6nznocri $iszvHoro BnxoBaHHr yvHin, ni4Hecenr4x Ao
c neuiaruHoi vean q Hoi rpy n n.

46, Ha4ailre 3af aJlr,Hy xapaKTepr.rcrrl Ky 3aHxr.L, lo3aypoarHoro rr4rry,
oxapaKTepr4syil're no:axlacni ra nosarurilrni 3a]F.flTTtr Qisrzunal,rz
BrrpaBaMr.r y pexzlri HaBqanbHoro AH_s [rKorr4.

47. BusHa.re Mery, 3aBAaHH-a i cnpnroeauicrr $isnvHoro BvxoBaHH.s
4irefi ur rci,r suo ro eircy.

48. Bz:naqre ra oxapaKTepzsyiire s\aicr i oco6ntaeocri BrrKnaAaHHfl
[peAMery <@isv.rHa KyJrrTypa) y 5-9 rcracax 3aranbHooceirHix
HaBqarbHt4x 3aKnaAtB.

49. Busuaqre 3Micr i ocoSrzeocri BVKTaAaHHq npeAMery <@i:nqna
Kynr,Typa> y 10-11 KJracax gara:rtuoocniruix naeqanbnzx sar,,raris.

50. Oxapaxreplr:yfire nonarrr: <rqinrnic'rr ypoKy), BV3Haqre risurnra
croco6a peryrroBaHH-rr.

51. Po:xpufire :iraicr nonepe4ur,oi ra Sesnocepe4nroi ni4roroexu
reAafora Ao ypoxy qpisuunoi KynLrypr{.

52. Onuuriru MeroAnKy cKnaAaHHr rrnaHy,KoHcleKTy ypoKy Qisrzuuoi
KyJrbTypr4.

53. BHrHaqre cyrb nnaHyBaHHr ) $iruvuovy ezxoeaHHi i cnopri.
Ha3BiTB iioro er.r4ra ra po:xprzfi're :uicr.

54, Haaairce xapaKTepr4crr4Ky ynpae:riuHt rrpollecoM @iszvnoro
BrrxoBaHHr i cnopry ra onzurirr [epeAyMoBt4 fioro s4ificHenru.

55. Oxapalcreprz:yfire cyrr ra nepepaxyfiTe BVIw ra Mero,4u KoHTponrc
y Qislrvnouy enxoeaHHi i cuopri.

56. Bzsua.rre 3Micr MoAenroBaHHr y npoqeci Qi:uvuoro szxoaauH.s i
crropry.

57, Oxaparrepzsyfire svicr ra MeroAuKy $i:rylt:rypuo-o3AopoBrrux
3aHrrb: airtrvr n aourrci,rsHoro nixy.

58. BlrsHa.me Blnr.rB pyxoBoi aKrr4eHocri ua crau glopoe,s aireff i
ni4nirr<ie.

59. HaAaire eixoey nepio4utaqirc ra oxapaKTepwsyftre Sarropu, rqo
Bn.n H BarcTb Ha 3!OpOB'r AOpOCnUX.

60. Po:xprzffre :lricr pisHax nz4ie Si:rynbrypuo-o3lopoBrrux 3aH.rrr>



61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.
68.

69.

70.
7t.
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AOpOCnOfO HaCeJreHHr.
Hagafrre ruacr.r$iraqiro olivnificrrzx nr.i4ie cnopry. Hasairu eta4z
cnopry B rrporpaMax lirsix Oliivrnificrr<ux i szvoerzx Irop.
Posrpr.rfire cnoco6u [poBeAeHH.rr 3MaraH6, Hassirr cnoco6u BIa3HaqeHH.s
pe3yJlbTaTy y 3MafaHHrx.
Oxapar<:repu:yftre cuoprueHy rexuir<y i :rex iully ni4roronleuicru.
BfigHa.rre 3aBAaHHs, saco614 i l,rerogu rexni.rnoi ni4roroeru.
Oxaparrepzsyilre eranrz i craaii rexHi.rnoi ni4r ronr<ta cnoprcueuie.
Posxpr.iiire ocHoBr.r MerolaKr{ yAocKoHajreHHs rexHixra cnoprcMenie
eucoxoi rna:riSixaqii.
Oxapaxrepzsyiire cnoprueHy raKrr4Ky, raKTr4qHy ni4ro:roelenicru ra
HarrprMKrr rarruqnoi ni4roroelca.
Posxpr.riire oco6nusocri BAooKoHaJreHHt raKTrzqHofo Mr4cJreHHt.
Oxaparrepu:yiire sKocri ncuxixu ra Ha prMKr4 nczxoloriqnoi
IIlNTOTOBKI.I.

Posrpufi're Halp.rrMKu Sopvynauru uorueaqii Ao saHsr[, crroproM.
Oxapar<'repra'lyiire sorsoey n inroro exy.
Onuurirr cnoco6n ynpae,riHnr craproBrzM[ craHaMr.r.
Buauaqre sararuHi ocHoBr4 no6y,4onu po3MuHKr.i. po:rpafire crpyKTypy
Ta 3Mlcr po3MrrHKr4. Oxapaxrepr.rsyire oco6rueocri nepe4 gvaralruoi
po3MZHKrr.

72, Bngua.rre 3aranrHy crpyKTypy saHsrb. Posr<pufire ocHoBHy ne4arori.lHy
cnpxvoeaHicr6 3aHsrb. Oxapar<'repu:yiire sarurrx ea6ipr<oeoi ra
norr,tnnercHoi cnpf,MoBaHocri. Bzsnaqre rr4rrr4 Ta cnoco6r.r oprauisaqii
3aHrTb.

74.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Oxaparcrepusyfire rLrrrul vir<poqurlie. BrsHaqre crpyKrypy
rraixpoqlrxrie pisutrx runin.
Oxapaxreprzsyiire rr4rrzr Nresorlrlxrie. Posxpufi.re ocobrueocri
nocAHaHHr vixpourarc,ris y vero urz rn i.
Br.ignaqre oco6rueocri no6y4onu ve:oqux:rin nprr rpeHyBaHn.{ NiHoK.
Poer<plrfire oco6rusocri floeAHaHHrr ni4Sopy i opielrraqii 3 erarraMr.r
6araropiuHoi nirrorosKz
Oxapaxreprzsyfire nepezHHzii niaSip i opieuraqiru Ha reprxoMy eranl
0araToplEiHol IIIAfOTOBKH.

Oxapaxreplrsyitre nouepe4Hiii nia6ip i opieHraqiro
Sararopivuoi ni4ro:ronxv.
Oxaparrepu:yftre npouiNuufi niaSip i opieuraqiro
6araropivuoi ni4roroexu
Oxapaxreprz:yire ocrronnrzfi ei.aSip i opieuraqiro
6a ra rop ivHoi n i4rorosru.
Oxapanrepzsyft're saKrroqHr4ii eia6ip i opienraqix
Sararopiu Hoi n i4roroaru
Ha4afire xapaKTepr{crrrKy KoHTporr{ Si:lrvHoi, rexuiuuoi,
nc zro,roriq Hoi n iaror oareuocri.

HA CTATAX

HA CTAIIAX

Ha eTanax

HA ETAIIAX

ramlauHot,
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83. Oxaparrepusyfire uo4eli sl4aranruoi 4ixnruocri, rraoreli
n i4roronlerocti. rraop$o-SyHrcqioHallHi vo4eli.

84. Oxapar<repusyfire a4anraqirc nroAZHt4 4o aacoruoi rinoxcii. Bl,rgna-{re

Sopuz rinor<cz-{Horo rpeHyBaHHr. Po:xpzfire oco6maeocri repuiuoroi
ar<rinaru:aqix cnoprcvenie npu ni4roroeqi a ropax.

85. Posrprailre :vicr pear<liivarzsaqii i 4ea4anraqii cnop.rclreuis nicrs
loBepHeHHr 3 flp.

86. Oxaparirepusyfire oco6rueocri rpeuynanr cnoprcMeHa B yMoBax pi:Hux
TeMnepaTyp 3oBHlrrrHbofo cepeAoBnrqa.

87, Oxapar<repvsyfire peaxqii oprauisvy cloprc eHa B yMoBax szcoKrzx i
Hr43BKr4x reMneparyp. BnsHaqre oco6rlreocri aAan:raqii cnoprcMeua Ao
yMoB Br.rcoKr{x Ta Hr,r3bKlrx TeMlepaTyp.

88. Oxapaxrepvsyfire go6ori srr,riHu crany opralrisir.ry croprcMeua. Onvlrirr
oco6rueocri geczuxpoui:aqii ra peczuxponisaqii qrrpKaAHr4x purrvrin
op raHi:vy c noprcMeHa nicll 4a,r su ix nepe,r sorie.

89, Ha4aftre xapaKTepvcrr4Ky saco6is eigHonlenHx ra ertzuynrqii
npaqes4arHocri cnop'rcveuin. BusHaqre ociroeni HalprMKr4
Br,rKopr4 craHuq saco6ie ynparninHx npaqea4arHicto 1

ei4Hoelrona,rr,HrrMr4 rrpoqecaMr,r.
90. Po:rpuilre oco6rueocri rrJlaHyBaHH{ gacoSia ni4uoe:reuux ra

cruvy.nxqii nparle3AarHocri e npoqeci ni4roroexn.



IV. KPI,ITEPII OUIHIOBAHHfl 3HAHb

Oqitr a Kimricru 6anin

BiAnrinno 100-90

[yNe 4o6pe

Io6pe

82-89

75-81

3a4oni:nuo

,{ocraurro

69-74

60-68

HesaAosiruHo 0-59

O4inxa A (90-100) - <eidniuuo> Bl4craBrlrerr,cn a6irypienry, xxuir.
- eiruHo ao.no4ie uarepia,rou nan-ramuoi 4ucqunninu, posyntie [pe,qMer,

MeToAoJIoruo, cTpyKTlpy AIIcIII4IIIIHLI;
sacsoig ocuosHi floHqrr-s i rareropii, Mo)Ke Aarlr ix ezsHa.reHH s., rroKa3urzr

roriqnufi sgaeN4ogs'-f,sox;

nuie ne rirullr ni4raopurrr 3acBo€He, a fi o6rpyrnyBarl4 BJIacHy AyMKy 3 rrpI,IBoAy

BrrBqeHoro, 3 aKryanbulrx 4ucr<yciiiHux npo6nelt reopii cnopty ra reopii
(f islrvnoro B[xoBaHHs;

AeMoHcrpy€ tpyuronui 3HaHH.fl ne rinlrcu rexqifinux reM Kypcy, ocHoBuoi, a fi
AoAarKoBoi peKoMeHAoBaHoi rirepa'rypu;
lpoBoAr4rb r:ru6or<ufi ocMrr cJIeHIrfi aH ia 4xepen, nepeA6aqeHLIX fipofpaMoro
Kypcy;

- apryMeHTarlis nnacuoi rro3t4rlii 3 aKryanrurrx 4uccycifinux npo6netr $isvvHoro
BI4XOBaHH' i CnOprUenOi ni4rOrOnr<U.

O4inxa B (82-89) - <lyuce do6pe> Bl4craBrterbca a6irypienry, xxzft cQopuyeae
qinicue KoHrlelryaJrbHe poayrr,riuux xypcy i nepe46avae:
ocBoeHHrr a6irypieurou o6oe'.sgKosoro o6cxry [porpaMHoro Marepiany,
ocHoBHoro nepeniry niTeparypHux Axepen;
ocMr{cJreHe posyuinur nareropia:rsuo-nonsriiiHoro aflapary 4rlcqnnninlr;
s4arnicrr nopinuxruuoro anarisy pisnzx HayKoBIrx nigxo4ie;
3acrocyBaHHr Hafi5i,rstr yninepcaruHux Mero{is y HayKoBr.rx 4oc,r iaNertrux
Pineur ni4roroBxli aSirypieHra € BIrrqI{M :a cepe4uifi pineur.
O4iuxa C (75-81) - <dodpe> BrcraBr-serbcx a6ftypienry, r.rcufi;

B ocHoBHoMy eono4ie narepiarou 4rlcqrmrinu, rloKa3ye po:yuinnx ii rpe,4very,
uero4onorii, crpyKrypr'I;

- sacsois nafi6iruu eaxruei rroHrrrr i rareroprt, l,roNe cSopuy[IoBarl,I BIr3HaqeHHt

6irulrocri s uux;
nrtie non'xsynatu rignoeiAb Ha AaHe rrvrauns. s iHurlrN4fi reMaMrI Kypcy,
B r,r cJr o B,r ro rcq r BJracHe poryrr.riHnr;



- opieuryerbcr B ocHoBHiii i 4o4arrcoeift peKoMeHAoBaHifi nireparypi Ao 6uruocrr
reM Kypcy.
P i aenr ni4rorouxrz rcea.ri$ircycrbcr rK cepeaui [.
O4inxa D(69-74) - <sado6inbHo) BrtcraBrrflerr,ca a6irypieury, nxuit gacgois

<xonrponr,urzft rraKeD) npofpaMnoro rvrarepiary, i nepe46a-rae :

- eNaiHHs opieuryBarr4cs y 3afanbHifi co6nenaarr.rqi 'reopii cnopry ra Qi:l.runoro
BI,IXOBAHH';

- 3HaHHr OCHOBHTTX MeTOAiB, 3aCO6iB ra nprZnqrZnir $i:rZVnOrO sr4XOeaHHr i
crioprr.rBHoi ni,4rororxu;

- Ha[p-sMKr4 pelpoAyKrr4BHoro BiArBopeHHr 3Micry reKcriB neKrlifi Br4Kralaqa;
- oflpaqroBaHns nesHoi -uacrLrnrl pKepeJr ra AoAarKoBoi ni:reparyplr.

PineHr ni4roroercu xna:ri(piryerbcr rK nocepe4nifi .

Oqinxa E (60-68) - <docmamuboD BvaraBrrflerrcr a6irypienry, xr<ufi gacsois

3Haq Hy LracruHy npofpaMHoro varepizury:
- AeMOHCTpy€ He HaATO rnUSOKe 3HaHH.fi rrarepiany, ne goecix4 yneBHeHo

BrrcJroBJrroerbc.fl 3 nprrBoAy rrpeAMera, MeroAy, crpyKrypll Auclllrnrinu;
- fiocepeAHbo 3acBoi'B ocnosHi rroH.f,TT-s i rareropii, BIr3HarIeHHt gae noaepxoei, ue

clrcreMarrlsoeaHi;
- si4noeiaae Ha nocraereHi januraHHt, npore He BHcJroBJrro€ BracHoro po:yrr.riuur;
- rracrKoBo gacgoi'e peKoMeHAoBaHy lireparypy 3 Kypcy.

Pinenr ni4roroBru a6irypienra xea,riSir<yerucx xx raxuit, qo BiAloBiAae
niniuanrsulr r<purepixu.
O 4iu xa Fx (3 5 - 5 9) - < u es d d o 6 i"l b H o > Bua'raBrrflerr'cx a6itypienry, xxrrft :

- He BoJroAie rr.rarepialroM HaBqaJrLHoi 4ucqznniru4, He po3yMie cnequ$ir<rz,

rrpeAMera, cTpyKTlpII ;

- ne gacsoi'B ocuoBurrx rroH{Tb i rareropift, He BMie Diarv ix ocHosHi Bn3HaqeHHr;

- ne nuie ei4reopurz npofi4eHzft lrarepian i He opienryemcx r npo6:reuarvqi.
Pieeur ni4roroBKr.r He3aAoBimnr.rfi , norpe6ye rloBTopnoro repecKnaAaHIUI.

Ol4iuxa F(0-34) - <HesudorinbHo) BvalaBIlaerucx a6irypienry, xxl.tii He 3acBoiB

HaBrra,'rr,Hy rrporpaMy ra ue opieury€rbct y ni4noniAuux teltax.


