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BCTYTI

KaOeApr4 lpior.rvnoro Br4xoBaHHr i ne4arorir<u clopry (Darylrrery s4opon'x,
(pioz.+roro BlrxoBaHH{ i cuopry Kui'ncrxoro yninepcurery iveui Eopv ca
fpinvenra 3 ypaxyBaHHirM Br4Mor rqo4o o6c-ary npo(fecifinrax 3uarb, .ari varorr
npoAeMoHcrpyearu ri, xro 6axarors Bcrynrlr?T u acnipanrypy sa cneuiaruricrro
017 (DiszqHa Kyn;rypa i cnopr.

Mera icnury - BcraHoBr4rr4 rnu6uuy
cneqia,rrHocri ra pieenl ftoro ni4roronrn
po6oru.

lIiA .rac Bcryrruofo icnzry npereHAeHT Mae fipo,4eMoHcrpynaru rnu6or<i

llporpava cKrraAeua KoJreKrr4BoM Saxieqie ra$e4pu cropry ra (firnecy ra

neo6xi4lrrzx 3HaHb npereHAenra si
4o canocrifinoi nayroeo-4ocliAuoi

cucrelrui 3HaHH.fl i: reopii Ta MeroArrK r (fiszvuoro Br4xoBaHHfi, eara:rtnoi reopii
ni4rororr<u cnoprcueuir, ocnon Qiszvuoi peKpeaqll

Bcrynuzru nonlrnni opieuryearlrcr n oco6Jrlrsocr-ax Sisnunofo Br4xoBaHuf,

4irefi gorrxi:rr,Horo ra ruxilrnoro nir<y, eHaru oco6rutnocri Qi:uvuoro BlrxoBaHHt
4ireii : ocna6:renzv s4opon'xv, uagra $i:uuunx BnpaB Ars 3aH{Tb s oco6ararz
spinoro ra nirnroro nircy, HaAaBarrr peroveugaqii qoAo rrpoBeAeHHt
pexpeaqifiuux 3aHtrTb y $i:avnouy evxoeauui pienrax fpyrr HaceJreuur. Posyuirz
ra auanisyearz icropzvni [epeAyMoBr4 po3Br.rrKy Soplr axnrnuoro 4osailla
rrroAr4Hrr, AaBarrt xapaKrepr4 crrrxy cSepz $iurecy ra perpeaqii y $isuvHift
Kynbrypi, xapaKTeprr3yBarn rroHrrr-r siruHoro qacy, peKpeaqii y $isuvHiii
r<ynrrypi, (Ao3Binnr cyracuoi JrroAr.IHIr). BfigHa-raru egaeN4ogn'qgor viN cruneu
xzrr.q i e4opon'xrvr JrroAr{Hrr, p}xoBoro arrzeuicrto i :4opon'xlr rro1l,ln,
Br43Harrarli pyxoBy ar<rzsHicrr JrroArlulr, Ha4aBaln percorr,ren4aqii rqo4o perynxqii
lracu ri:ra. Aua,risynaru ar<rya:trni npo6rerru ni4roroerz cnoprcr,renie a
olivniftcrr<ouy cnopri, Blr3narrarr4 Mery, 3aBIaHun, saco6u, MeroArr fi ocnonni
rrpv HIIII rrrr cnoprunnoi nigroronr<z, xapaKrepn3yBarv onirraniftcr,Ky [porpaMy
3MaraHb, ocoSrzsocri nigroroer<z cnoprclrenie B eKcrpeM€rJrbur4x yMoBax.



r. 3Mrcr HABqAJrbrroi Aucuuu,rruu

TEMA 1. OI3NITHE BI4XOBAHHq PBHI4X TPYII HACEJIEHH.tr

@isuqHe BrrxoBaHHq airefi aourrci.ntHoro eircy
3uaqeHH.rr Si:r.runoro

$isrynrrypHo-o3AopoBqirx
nepe44orurilr,Hofo ra 4ourxiltuoro eircy. 3an4anna Sisr<yltrypHo-o3AopoBqr4x
3aH-srb 3 4irur,rz repe44oumiltnoro nixy. Ocuoeti Soprr.ru lpiara.lroro Br4xoBaHH.s
ni4 napo4xrenHr Ao rpEox porin. PexrrErtr. 3araproeynanus. Macax. fiunacrzra.
lftasaHH-r. OcHosEi $opuu Sisuuuoro BuxoBaHH-s ni4 rprox go ruecru poxie.
Opranisaqix (f isry:nrypnux 3aH-srL y 4orur<inrnux ycraHoBax. (Disxy:trypuo-
os4oponui 3axoAr4 y pexzui 4nx. Jlirapcrro-ne4aroriunv ft ourpo:rt Ha 3aHrrrsx
g rorur<imulrtcalru.

@igllqne BlxoBaHHq girefi rurci,rr,uoro nircy
Coqianrno-neAaroriqne 3narreHH-s Si:zvnoi KyJrr,Typr{ 4ireil lrxinruoro

eir<y. Tunori sixosi oco6rr.reocri poser.nny oprani:rr,ry JrroArrHu y nepiog HaBqaHHt
e [mori: auarorr,ro-Sisionoriqni oco6nzeocri yvuir 1-4 rnacin; ocoSrureocri
po3BurKy oprani:lry yuuin 5-9 r<nacin; oco6rzsocri po3BrrrKy opranisuy yluin

Coqiamuo-ne4arorivne BuxoBaHHr gircfi

3aHsr6 s 4irtur.r

llporpaua : Si:uvnoi
Kynrrypr{. ll-{imnicrr ypory. llpo4yr<rzeni (ceucurrlnni) repioAr4 BrlxoBaHut
pyxoBlrx 3ai6Hocrefi y lmi,rluovy siui.

(Disu.rHe BuxoBaHHq gireii r oc.na6,reuuu s4opor'nlr
Os4oponva nix Sisuuuux BlpaB Ha opranisu p;r4Tr4t:a'. 3aralrr..:rra,

cneqiamna, cruMyrronara, tpoQiuua, KoM[eHcaropna, nop ani:ar1ir nopyruenzx

{pyHKrIlU, 3arapToByBaHHs.

Oco6.nzsocri MeroArrKu (pislrvnoro BrrxoBaHH.r npu SymqioHurJrbHr4x
[opyrrreHnrx crrcreM opranisuy: 4uxa:rtnoi, ceprleBo-cyAt4HHoi, nepnonoi,
rpaBneHu-s. llpo(f irarrzra fiopyrxeHb rrocraBrr ra nlocxocronoc:ri. Bupu
[opylreHb rrocraBr.r. Bnpanu 4nx npoSinar<ruxu i Brr[paBneHHr nopy[reHr,
locraBrr. ll:rocrocronicrr,. Bnpaez
nrocxocronocri.

trnfl nirynanux i npo$ilaxruxrl

Bugu $isuururx BnpaB Arq 3aHqrr, g oco6anur spi.noro ra ,rirHroro nircy
Hafi6inrur elper<runni nzAn qnKri.rurrx BnpaB o3AopoBneHHs nro4eft tpinoro

ra rirsroro nixy. Bnrza xo4r6lr na (pynxqionantni cucrevv oprani:uy JrroAuHu.

,{oaynannx Sisuvuoro HaBaHrax{eHHx npu xo4r6i. Buropucrannx xo4l6u 4nx
o3AopoBrrr{x rpeHyBaHB. Bn:rzn 6iry Ha 3AopoB'.fl JrroAnHr.r. ,,{o:ynauux $iszvuoro
HaBaHTaxeHHtr np.z 3aH,rrrr.rx 6irorvr. llporznora:anun ,qo 3an.rrrr, 6irou.

AOIITKIJTbHOTO B1Ky.

3uicr i lrero4zxa

10-11 r<nacis. 3an4aunx $ieuvnoro BZxoBaHH-s s urori.
BI4KnaAaHHr [peAMera Sisr.ruua Kynrrypa y urr<oni.

3vicr ra oco6r[Bocri

,,{osynauua HaBaHTaxeHHl ri4 uac is4u Ha nelocune4i. Haft5i:uur nonyn.npni



BlrAr{ 3t4MoBr4x Si3r4.rur,rx B[paB. O3AopoBqr4fi e(beKr rrJraBauHr. Cnoprrzrni ra
cyrlacHl TaHrIl rK Br4A o3AopoBqo-perpeaqiftur{x 3aHrr6. Cnoprunni irpz xx saci6
o3AopoBneHHr pi3H[x rpyfl HaceneHH.s.

Penpeaqifiui 3aHflTTq y $isuuuonry suxosaHni piruux rpyfl HacereHuq
Kracu$ixaqix Siexynrrypuo-pexpeaqiftnux Sopu 3an{rb. Xaparrepui

oco6ruBocri Mero.qrrKrr rpoBeAeHHr pyxnrrBrrx irop y pi:ni nixoni nepio4il.
Opraniraqiiino-rr,rero4uvni BrrMorfi no rrpoBeAeHH tr "typLrarrlrrHzrx noxo4ia. (Dopr,rrz

Qisr<ynrrypnax 3aH.rr6 y no6yri cry4enrin i ni4 uac ranixyn. (Doplra
uaqiona:nHoro BuxoBaEHr Br.rKopr{croB}arorl y rr,ro:ro4iNHvx o3,4opoBrrr.rx ra6opax.

TEMA 2. PEKPEATIIffHO-O3AOPOBqr TA @TTHEC-
TEXHOJ]IO[d

Icropuuni [epeAyMoBrr p03BrrrKy {opu arcurnnoro qosni.,r,rn,'rroArruu
Bi4novnnor, sirtHzf vac i 4osei:r:rr y crapoAaBnrouy ceiri. AKTz sue

4osrirrr y cepe4ui nir<u (cepe4una V-XIV cr.). 3niuu a oprarisaqii siruHoro
qacy B xpaiHax 3axi4Hoi enponv y nepio4 rrepexoAy ni4 Cepe4nroniwx 4o
Hoaoro qacv (XVI-XVIII cr.).

Xaparcrepucrurca cSepu $iruecy ra percpeaqii y rpiruunifi rcy.urrypi
OoroeHi sarouor,ripnocri poeaurxy cQepu pexpeaqii i ogAopos.roi $iszvuoi

I{ynrrypu. flongrrq pergeaqii. Otuaru $irr.rvuoi perpeauii. 3naqeuua $irrzvroi
perpeaqii. llonsrr-r <pexpeaqix> i <Sisuuna perpeaqia>, <(lieuvHa Kyrrbrypa)),
<Qi:rzvue BrrxoBaHHr)), <$isnuuzfi po3Br{ToK>, <Siolluuzft crau>, <Sisr.rvua
pea6iniraqi.a>, (pyxoBa axrueHicm rroArzuu)), <Qiruec>, (<Benuec)). Pesylnrarz
$ieuunoi perpearlii.

IloHrrrrs si,rrHoro qacy, peKpeaqii y {iruuuifi rcy,rrrypi
llonsrrs <<4oonilnx cylacnoi JIIoAT{Hr{). Cnoco6lr Br43HaqeHHt Bilruoro

qacy nroAuHu. llorpe6a y ni4no.rranry ra lbaKTopu, rqo ii :ylronnrororu. Blr4z
eignouuHrcy Jrro4tlwt4. PercpeauiftHufi e$err. Kyn trypno-ao:ei,rtua listrsuicrt.
Tunu i rz4u 4o:ninlx. (Dar<roprz, sri snrusarcrr na nr.r6ip 3ar.frT:s Ha 4osai:rni.
Bi.qnainnicrr 4o:ni:rnl lrono4i ra :to4eft y spinouy ra lirurori,ry eiqi. Bnrzs
coqiamnoro crarycy na nu6ip gix:mnocri na 4osnilli. llaclrsHa i axrreHa
penpeaqix. Edrapui i 4elrorparrzvui nu4z Sisuvuoi percpeaqii. Hanpxlrr<u

SisnymrypHo-oa4opoeuoi 4ixmuocri y coqia,rrno-no6yronifi c$epi. Cnoco6r.r
crr{MyJrroBaHHr,4o 3aHrr; cneqialrr,Ho oprauiaonanorc p}xoBoro aKrusHicrro
AopocJroro HaceJreHH.r. llon.qrrx (Crropr 4lx ecix>. Haft6inrur nonynapni nz4u
pp<osoi aKrfieuocri y HaceneHHr pi:uux xpaH.

Crnlr, i{rrlTTq i sgopontn JrroArrHrr
llon-srrs <s4opoe'-r JrroArrHr4 ) i <s4opoe'r cycnilrcrea>. llor<a:nuru

3AopoB'{. XaparrepucurKa [oHrrr.fi (crr.rJrr, xrrrrr)). llon-{rr-s <3goponuii cnoci6



xurrlr>. (Daxropu, rqo BrlJrrlBarorb HA CTAHOBJIEHH'I CTIIJIIO XI{TT' 1

7

BeAeHH.{

BrrALi r1noKHe311 Ta
y 4r.ilxvorray niqi.

JrroArrHr4. llosurlteHfift
Hopuarranna BeJrnqrrHa

AOpOCnrrx.
ar<rzsHocri

BnJrrrB p).D(oBoi ar<TrzsHocri ua opranisrr.r :rro4r,rurz.
y cneqianlno opranisonanifi pyxonoi arrurnnocri

Br.rKopr.rcraHH.s cneqianrno opraniaoranoi pyxonoi

Pery,raqia n.racu ri,ra qK ocHoBa Nrorueaqii Ao aKTrrBHoro cnoco6y ,Krrrrfl
llpo6.neua uacre ri,na y ,qopocJroro HaceJreHH-s.

Mero4ur<a oqinxu HopMrr Macrr rina. Mero4u ordrHKrr

nvlriprcnannx cKnaAoK na lrr<ipi. Bunze na4lripnoro

Hacli4ru oxupiuHx.
xupoaoi lracz. Micqr
err,ricry )Krrpy Ha craH

3AopoBofo cloco6y )Krrrrr. @ar<ropu 3AopoBoro cnoco6y xo4TTr, trlo BrrJlr.rBarorb
ua rpr.rnanicrs )Kr.rrr-r JrroAr{Hr4. Haft6i.ntur po3rroBcroAxeuHi SarroprE cnoco6y
)KLlrrs., xxi syuonnrorot clrepruiclrr HaceJreHur y 6inrurocri xpain criry. Kpuna
)Kr4TT$AarHoc'ri mo4lruz i ii xapaxrepucruKa. Cnoco6n roperqii npoqecy
crapinru.

Pyxona aKrusHicrr, i sgopontn JrroArrurr
lloHqms (pyxoBa ar<rrzsHicrt JrroAunr.r>. 3rr,ricr replrinie <xineaoSinix>,

<<rinoxinesiq>, <rinepxiHesix>. lpriql{Hl4 11 BrrHI4KHeHHt.
Hopva pyxoeoi arrHeHocri Xapar<repucruxa <xnopo6
qunini:aqii>. HeratlreHuil nnlrar 4eSiqury pyxoaoi axrneHocri na opranislr

llpunqunu
y crzcTeMl o3AopoBreHH.rr HaceneHHr.

Hayrcoei ocHoBrr rpisll.rroi penpeaqii
llonsrrs <norpe6rz>, (MorriBr.r)), <<inrepeclo -{K rrcuxorori.rHi xKocri

oco6zctocri. Iepapxir norpe6. llousrrl <lrorznaqix>. 3oeHiruni $arropn, xxi
BrlrllzBarorb ua $oprraynauul rvrorzearlii pyxonoi ar<rusHocri JrroAr4Hlr, Bircoei
nepio4r.r y )Kurr€BoMy qr.rxrii nro4rznu. Bixoey nepio4z:aqix 4ireft aanexlro ri4
yMoB )Kr4TTs, BrzxoBaHrur i nas.raHu-s. Xapar<repni oco6 lsocri (f isuunoro
po3Br.rrKy 4ireil 4oruxi,rtsoro i ruriltsoro airy. Bixoai nepiogrl ropocJlHX lroAefr.
llon.sr"r.f, ((BroMa)). llpoqecn ai4rionleuux e opranisvi. -f,rurqe cyneproltnencaqii.
Bugu ni,4novuur<y. @euolres aKTr,rBHoro ei4no.rnHr<y. 3nicr flou.rrr-a
((roMeocra3)). llonxrrs <<a4anraqix>. Br.r4r.r a4anraqii. Bracrraeocri a.uanrauii i ix
BEKopr{craHHs 4n.t oprauisaqii pyxonoi ar<rueuocri JrroAr{Htr. 3Micr non_srrs
<ua4ifinicrr oprauisvy>. llon.srr-{ <(pynxqionanrHi pe3epBrr) i sr eoHr,r

Br{TpaqaroTBc_{ y IIo c.{KAeHHoMy xr4TT1 1 [1.q qao !p13r4qHr4x BnpaB. (_BHepreTurIHe

[paBrrJro cxeJrerHrrx v'qgis>). llous:rrs <Qiezuue 3AopoB'tr> s acnexri
SyHrcqionynaunx pe:epein Sioeueprerr.rr<rz oprauisuy.

Mero.{u Brr3uaqeHHfl pyxoeoi arcrusuocri JrroAr.rur{
Mero4rz olr4ryBaHHr. Crpyrrypa aHKerrr. Bz4ra nnranr i ix ponr y

pospo6qi anxer. Ha uouy 6a:yrorbc.s Mero,ur4 pyxoaoi axrrlsHocri? Mero4
xpoHoMerpary. Po:paxynor Ao6oeux eHeprorpar. llora:nrzx MET. Mero.q
rpor<orr,rerpii. Mero4 nynrcovrerpii i ftoro ue4oliru npu euguaqeuHi Ao6oeoi
pyxonoi ar<rrasHocri.



3,qopoB's nroArzHr.r. ,{o6ona HopMa crrox[nannx eneprii. Polr pyxoeoi arrlrsHocri
JrroArzHr.I B HopMaJ[3arltl Macr4 TtJra. peKoMeHAarlli Arr 3Hr4xeHHr Barr4.
Paqionamne xapqyBaHu-f, xr $axrop 3AopoBofo cnoco6y xrrrrlr. llpnHqunu

TlJIA. Perouen4aqii

parlloHanbuofo xapqyBaHH{. Paqionanrni cuinni4nourennx 6inr<ie, xupiB,
syr,reeo4ie y 4o6oeouy pauioHi xapqyB Hfi.

Terua 3. Ocnoru reopii i MeroAunrr ni4r ronrcn cnoprcuenin

Arcrya,rrui npo6,relru ni4roronrcu cnoprcueuin e o,'ritr{rifi crKoruy cuopri
Ocnonni HalprMKI4 yAocKoH€rJreHHr cr4creMr4 cnoprrannoi nigrorourra.

3pocraHHx rpeuyB€rJrbHrrx i sllaranrHu HaBaHTalKeHb. Bi4noei4nicrb cucreMr4
rrlAroroBKrr cnoprcvenin BrrcoKoro Knacy BVMoraM o6panoro A.ns cneqianisarlii
r utry cnopry. Maxczir.ra:nna opienraqir Ha in4zni ya:rtHi ea4arxra i
crlpoMox(Hocri nplr nu6opi cneqianisarlii cfloprcMeHa i pospoSqi c:rparerii fioro
6araropivuoi [iArorosnr4. Poslrr.ipenna glrarallnoi [paKrrzKr{ cnoprcveuie.
Ili4erzqeunx s6araHcoeaHocri cr4creMr.r rpeHyBaJrbHrrx HaBaHTa)KeHb,
ei4novzuxy, xapr{yBaHH-s, saco6ie ei4nonleuu-a, crr.rvylxqii npaqes4arHocri i
vo6inisaqii Synr<qionanrnux peeepnin. lli4roroera Ao roJroBHzx 3MaraHE 3
o6rirou rcriuaro-rerpa$iunzx ylroe lricqx ixnift npone4ennx. Poauupeuux
qacrKr4 nerpa4raqiftnrax saco6is ni4roroexlr. Opienrarlix cucreMr4 cloprr4BHofo
TpeHyBaHHr Ha AocsrHeHH{ orrrr4Mar-rbuoi crpyxrypr4 3MararrHoi 4iurHocri.
Y4ocr<onaneunx crrcreMz KepyBaHH.s rpeHyBaJrbHtrM fipoqecoM na ourosi
o6'emreirarlii rnasr flpo crpyr(rypy ruara,rluoi aiqJrr,Hocri i ni4roroeleuocri.
AI4HaMlqHlCTb CIICTeMII IIIAIOTOBKI4.

Mera, sangaunl, saco6u, MeroArr fi ocuonni [pr{Hrlr{nrr cnoprlrnuoi
niqroronrcu

Mera i 3aBAaHHs cnoprnnnoi ni4roronr<u. 3aco6u cnoprrznnoi ni4rororr<u.
3aralsna xapaKTepr.Tcru Ka raralsron i4roroBrl4x, lonovilruux, cneqialrHo-
ni4roronuzx i glrarantnux nnpan. Meto4r4 clopruBHoi ni4roronxlr. Cnonecni
MeroAu. Haoqni MeroArr. Merogu flpaKruqHux anpan. OuroaHi rpynu uero4ie
npaKTt,rqHux BnpaB; MeroAu nepeBaxHo cnp.avosaui Ha ocBoeHHr cnoprzauoi
rexnirrz i uero4u [epeBDKHo cnpxrr,roaani Ha po3BlrroK p)D(oBrIX .grocreft.

Cne4rzSivui rrpr]Hrlzrru cnoprrlauoi nigroroexrz: cnpxlroeanicu, Ao Burqvx
Aoc.rlrneHb; noun6;reua cneqia,risaqix; 6esnepepeuicrb rpeuyBaJrEHoro npoqecy;
e4nicrr nocrynonocri sSimrueHHs HaBaHTalKeHHr i ren4eHqii Ao MaKcr.rMaJ-rr,Hux

HaBaHTaxeHr; xeuleno4i6nic'rr i napiarnnnicrr HaBaHTaxeHb; qrzr<d.rHicrt
[poqecy ni4roronr<ra; e4uicru i s3aeN4oge'sgoK crpyKrypr4 sMarartHoi 4irnrnocri i
crpyKryprz ni4ro:roenenocri.

{Lr4arrtruui [prrHrlr4[rl i ixne Br]KoprrcraHHr s cr4crex4i ni4roronru
cnoprcueuir. llpunqran 4oqinrnocri i nparuuuocri. llplruqun rorosHocri.
llpranqun reponanocri i nigroHrpontnocri. llpunqun noEnrnsuoi lrorueaqii.
llpranqrzn crrcreMarr.rqHocri. llpunqun nepqerrrrzBnoi <Hao-{Hocri>. llpr.ruquu



rpl,IBKocri i n;racrraqnocri. llplruqzn gocrynuocri i crzvyllorouoi

urauolripnocri i nocrynoeocri. llpznqun MeroAr4qHoro 4znaviairay
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nporpaMyBaHHx. llprzurlrzn $ynrcqiouanrnoi o6panocri i na4ifinocri. llpznqvn
TpI,IBKocrl 1 fiJracrr4rrHocri. I lplruqzn gocrynuocri i crzvyllorouoi rpy4nocri.
Ipunqzn iH4uei4yanisoBauofo HaBrraHHr n norerrvsi. llplruqun (popva:rtuo-
enprzcrr.rvnoi e4uocri. llpvuqan naynono-paqionarirnoi fi iuryiruunoi-erranipuuuoi
E.IIHOCTl.

O.nirunifi crrca rlporpaMa 3MaraHb
Pi:ui eapiawru r<,racuSircauii euaie cflopry: y rarexuocri eiA .rpeuyea,'lrHoi

i sNaara,-rrHoi 4ixnrnocri; y sareNuocri ei4 cnequQixu pyxin, a raKox crpyKryprr
rpenynallnoi i sldaranruift 4ixnrnocri; 3acHoBaHa na ana,riai crpyKTlpr4 pyxoBr.rx
4ift; y sa:rexnocri ei4 oco6nlrgocrefi n:aevo4ii cnop:rcuenie; y ralexnocri rig
uiNuapogHoro crarycy i reorpa$iuuoro fiorxr4peuHr; y 3arrexHocri eig cnoco6y
BI,I3HarreHHt pe3yJr6TaTy 3MataHE,

Onirr,rniiicrra flpofpaMa 3MaraHL. Tenaeruii sviHrl [porpaMr.r Irop
OrivniaAu i npuunuu qux reu4eHqifi.

YNroeu 3MafaHb, trlo BrrJrr.rBaror; Ha 3MaraJrbny 1ir:uricm cnoprcuenin.
Oco6nueocri rraicqx [poBe,qeHHq 3MaraHb. llono4Nenux 6oninrHzris.
Ycra:rryeaunx uicqr npoee4eHH{ 3Maranb i iunenrap. feorpa@ivui i rnirr,rarzqni
yMoBI,I. Xaparrep cy44iecrea. llono4xenru rpeuepin. 3MaraHns sx saci6
uiArorosKu cnopro'leuir.

Erccrpeua.nrni ynrowr s cucreMi niqroroenu cnoprcuenin
Oprauisaqiilui i varepia,rrno-rexniqni nprirrr4Hu rpaBMaru3My. Me4uro-

6ionori-rni i ncrzxonori.rui nprzvlruu rpaBMarr43My. Cnoprunuo-ne,qaroriqHi
rtprF{rrHrl rpaBMarrr3My. 3axnoproranua i rpanvarurv e pirnrax Br4Aax cflopry.
Ociroeui Ha[prMrrr npo$i:rarrzxz rpaBM y cnoprcueuia.

[oniur y cnopri. .{oniuroei zaco6u,4oniuroni MeroAtr, 6opom6a MOK ig
4oniurou, Ai.srtHicru WADA.

Buguaqre [purrr.rHr.r rpaBMarr43My (opranisarliilni i lrarepianruo-rexniuni,
lre4r.rxo-6ionorivui, ncuxonoriqni, croprr4Bno-ne4aroriuui npuuuuu
rpanlrarzsuy). 3axnoproeannx i rpanltarvelr e pisuux BrzAax cfiopry.

B lrgna.rre ocHonui Ha[prMKr4 npo(f ilar<rur<u rp aBM y cnoprcrr,renin.
Oxapaxrepusyiire 4oninroei zaco6u, 4oniuroni MeroArr, Harrpf,Mlr 6oporu6rz

MOK is Aoniurolr. li-r:unicm WADA.
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III. IIUTAHHq AJ]rf, IIIA|OTOBKT4 AO AOAATKOBOTO BCTyIIHOIO
BIIIIPOEyBAHHq B ACIIIpAHTypy 3r CTTEUTAjIbHOCTT 017

OI3I4qHA KY"]IbTYPA I CfIOPT

1. Posttpufre icropuuui [epeAyMoBrr po3BrrrKy Sopnr arrlrnHoro 4osninnx
JIIO-trIIHII

2. Bugnaqre ourosHi sar<onolripnocri posnurry
Sisuuuoi Kyrr;rypr.r.

cSepu pexpeaqii i o:goponuoi

3. [aftre Br.r3uaqeHHfl [oHrrr-sM <perpearlix> i <Sirrauua per<peauir>.
<Si:r.runa KyJrbrypa)), <Sisnuue BuxoBaHHr)), <Sislruuzfi po3Br{roK>,
<(fisuvnuit cran>, <SisuuHa peaSiniraqia>, <pyxoea aKrzsHicrt JrroArrHrr)),
<6iurec>>. ((Bergec)).

25.
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27.

28.

29.

30.

3r.

JL.

33.

34.
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4. Oxapaxrepusyiire rra4n ni4novuHKy rrroAr{Hu. Ha-sniru $axropu, -ari
BrrJrlrBarorb ua eu6ip 3aHrr6 Ha 4osnilni. Posxpuftre niglriHuicrr gosninnx
uo.no4i ra nro4eft :pinoro ra riiruroro niry.

5. HaAafire xapaKrepucrr,rxy nacznnifi i ar<rueHifi perpeaqii. Buguaqre ra
oxapaKrepr43yftre e;rirapni i 4elroxparzvni ellgll Si:zvnoi perpeaqii.

6. Bugnaqre cnoco6u crr4MyJIIoBaHHr Ao 3aHrrb cneqialuro opraniaonanolo
plxoBoro arcugnicro AopocJrofo HaceJreHnr. Ha:eiTr Hail6inblr nonylrapHi
eu4z pyxonoi ar<rrzenocri y HaceJleuHfi pi:nux xpar.

7. Posr<pzfire grr.ricr nonqrrrr <sgopoelrfi cnociS xzrrs>. BrzgHa.rre rfarropn
3,4opoBoro cnoco6y xrlrrrr.

e. BusHa.rre cnoco6ra rcopexqii [poqecy crapinna. Oxaparreplrsyftre (parcropra
3AopoBoro cnoco6y xurrs, Iqo BrrJrr4Barorr ua rpnna-,ricrr x{rzrrr JrroAtrHr4.

9. [afrre Bu3HarreuHs reprraiuin <xineso$inix>>, <rinor<ine:ix>, <cinepriuesir>.
Hassim enau rinoriuesii ra nprrqzuz iT srzr {Kueuur{.

l0..{afire xapaKTepr4crr.rry <xnopo6ar,r qzeirisauii). Brzsna-rre uerarveHuft
nn:urn 4eSiqrzry pyxonoi arcrfieHocri na opraui:rr JrroArrHu. Bragnaqre
nogurzeHzf BrrJrr4B pyxoBoi ar<rrasnocri na opraui:u nroAuHrr.

11.Posr<pr.rfire nayroni ocHoBrr Sisuvuoi percpeaqii. Oxapaxreprasyftre eiKosi
nepio4tr y xnrr€BoMy rlurli moAulru, $enorren aKTvBHoro ni4novuur<y,
BLrAvr ap.anr arJii, Qyurqiona,rrni p es ep au opranislry.

l 2. Ox apaxrepuzyftre M eroAti Bfi3Ha q eH H fl pyxoeoi aKraeH ocri,lroAl.r Hr{.
13.Oxaparrepv3yirre npo6lelru lracu rila y Aopocnofo HaceJreHur. Ha-seiru

nac.ni4ru orrtrpiunx. Onlrruiru MeroAr.rKy oqinr<z nopvlr vacra ri.na.
l4.Brasnaqre poJrb pyxoBoi axrrzeHocri nroAr,rurr r noplra:ri:aqii rraacz rila.

Ha4aiire perovreu4aqii Ans 3ur.rxeHHfl tracu rila.
l 5. Oxaparrepusyft re paqioua,rrne xapqyBaHns -ar< Sar<rop 3AopoBof o cnoco6y

xLITTt. Br.rsHaqre npr4Hrlr4nlr parlioua,rrnoro xapr{yBaHHr.
16.Posr<pr.rfire coqiarr,Ho-[e4arorivne 3HaqeHHr fri:r.ruHoro wrxonanna 4ireft

4orur<ilrnoro niry.
17.BvsHa-me srr,ricr i Mero.4riKy !f i:rcy:nrypuo-o3AopoBrrr4x 3aHrrrb 3 Airur.rz

nepe44ourr<i.nrnoro nir<y.

18.BrlsHaqre grr,ricr i MeroAlrKy lpi:ry:nrypno-o3AopoBrrfix 3aHsrb 3 Ai:rrvvr
4oruriruoro eiry.

l9.BnsHa.lre coqia:mno-ne4arorivHe 3HarreHHr Siszvuoi xynrrypr.r 4ireft
rrrKubHoro BlKy.

20.Oxaparrepusyftre anarorr,ro-$isiorori-rHi oco6rrzeocri yunin 1-4 Knacie.
BlrsHaqre glrict ra oco6rzsocri Br4KnaIaHHr npeAMera (fisuvna Kynrrypa
Ann Airefi Mo,'roAruoro trrKirbHoro Bir(y.

21.Oxapar<repfi3yitre auarorr,ro-SisioJrori.rgi oco6nrzeocri y'+iir 5-9 rnacis.
Br.rgnaqre guicr ra oco6r[socri B[KraAaHH.rr [peAMera Qi:uvna KyJrbrypa
An.s Airefi cepe.uHloro ruxiltuoro airy.

22.Oxaparcepuzyfite anarorr,ro-$isio.nori-rHi oco6rurnocri yvnie 9-11 xnacis.
Brzsnaqre guicr ra oco6rnsocri BriKJraAaHH.fl npeAMera $isravna Kynlrypa
4nx 4irefi craprloro rur<iruroro nixy.
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23.[aftre Br{3HaqeHHr [oHrrrro <ceucfirzeHi repio4z>. Oxapar<repusyftre
ceHcr4Tr4BHl [eproArr BT,IXoBaHH_fi pyxoBr4x :4i6nocreft y mxi:tuovy eiqi.

24.Posrpuftre oco6nrzeocri MeroAr.rKr4 Qisrz.+roro BrxoBaHHr gireft npra
(fynr<qioHalrrux nopylreHHrx crlcreM opranis y: 4lrxa-ntnoi, ceprleBo-
cyAI4HHOl, HepBOBOl, TpaBJreHHr.

25.Oxapar<:repu3yftre HarrprMr4 npoSilarrzr<u rropylrenb rrocraBrr ra
trJrocKocronocri. Haseirr BrrpaBrr 4lr npoSinaxrr4Kli flopyrueHr nocrasu i
nnocxocronocri.

26.Bvts*a,ne uafiSinrur e(perrunHi eugu qnr<liv :arx aepo6uux BnpaB Arrf,
o3AopoBJreHHr lrogeft :pinoro ra :ritrtoro aixy.

2T.Onwsirt cnoco6rz Ao3yBaHH{ $ieuvnux HaBaHTax(eHr, npu wrrouanni
nnpae aepo6xoi cnptv oeaHocri.

28.BlrgHa.rre ennze xo4r5u ra 6iry Ha Syuxrlionanrui crzcrevn opranisuy
JrroAaHr4. Brzsra-me oco6nrmocri Ao3yBaHHfl $iszvnoro HaBaHTaxeHHr npu
xo4r6i ra 6iry.

29.Busna'rre xapanrepni oco6rueocri MeroAr4Krz [poBeAeHHr pyxnzar.rx irop y
pisni eixoei nepio4z.

3O.Oxaparreprzsyfire $opvu Si:r<ynrrypHzx 3aurrrr, y no6yri cry4eurie i ni4
raHir<yn. Haseiru Soplrv uaqiona,rrnoro BlrxoBarns, xxi

BI4 KoplrcroByrorr y vo:ro4iNHr4x o3AopoBqzx raSopax.
3 l .Bzgnaqre axrya,rr,Hi npo6neur.r nigro:ronr<z cnoprclrenie e olirr,rnift ctr<ovy

cnopri.
32.Poarplrftre ocHoeni HarprrMKrr yAocKoHaneHHtr cvcreMt cnoprunuoi

nlurorosKr.r.
33.BugHa.me uery i sae4auH-s cloprr4BHoi ni4roroexrz.
34.Oxaparrepusyftre 3aco6u cnoprrauuoi ni4roroer<u. ,{aftre xapamepr4crr,rKy

rarar uuonigroroBq HM, 4onoviNHl.r wr, cneqia:rsuo-n ilno.rosuutvr i
3MafaJIbHIZM BlpaBaM.

35.Poexpzftre MeroArr cnoprznHoi ni4roronrv (clorecHi, naovui, nparrr.ruHi).
3 6.Posr<pldlre ocHoeHi rpynz rraerogiB flpaKrr.rrrnr4x BrrpaB; MeroAr.r [epeBaxno

cnp-avonaui Ha ocBo€HHtr cnoprueroi rexnirz i rlrero4rz nepeBaxHo
cnpxuonani Ha po3BrrroK pyxoBr.rx sr<ocrefi.

37.Ha3sirr ra oxapaKrepr.rsyilre cneqia-nrni (cnequQiuni) nprauqrnlr i ixue
Br4KopllcraHHr e cucret4i ni4roronr<rz cnoprcvenie.

38.Hassim ra oxapaKTepusyftre ,4u4axrvvui nprrurlunu i ixue nuropucraHHr B

cvcreivi ui4roroexu cnoprcl,reuin.
3 9.Porripra ilre n,racra $i r<aqiro sr,r4ie c n op.ry.
40.BusHa.ne BVArr crropry r nporparr,ri nirnix Oniuniilcr,r<ux irop.
41.BrzgHa.me BrrArr cnopry n nporparvri 3r4MoBrrx Oniuniilctxux irop.
42.Oxaparcrepuzyi.ne yMoBrl 3MaraHb, rrlo BrrJrr4Barorb Ha 3Maranbuy 4ix:rtHicrl

ctropTcMeHlB.

43.Brzsuaqre rrpr4-lrr.rHr.r rpaBMarrr3My (opraHisaqift ui i varepianrno-rexuivni,
ue4nr<o-6ioloriuHi, nclrxoloriqui, cnoprr.rBuo-ne4arori.*ri pvqr4Hrl
rpaBMarv3My). 3axeopronaunx i rpanvarrzslr e pianr.rx Br.rAax clopry.
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44. Busna.rre ocnoeui HarrprMKrz flpo(biraKTuKr.r rpaBM y cnoprcuenie.
45. Oxaparrepu3yftre 4oriiHroni zacoSu,4oninroni MeroAr4, Ha[prrMr.r 6opou6n

MOK ig 4oninrou. .4i.snlnicrr WADA.

IV. KPI4TEPII OUIHIOBAHITfl 3HAHI,

Oqinxa Kpurepii

Cxnan

Cranntr,c.g BcryrIHIrKy, nxufr. suseus 3HaHHs ocHoBHoro HaBrr€IJIbHoro

varepia,ry e o6cxai, neo6xi4nolry Ans floAarblroro nas.{aHH.s i
Maft6yrHboi poSoru sa $axona, 3narnvir BrrKoHyBarr.r 3aBAaHHfi,

nepe46aveHni flporpaMoro, ognafioMneHrzfi s ocHoBuoro
peKoMeHAoBarrorc lireparyporo; fiprr suxoHauHi 3aBAaHb

lpulycKaerbcr [oMrrJroK, aJre AeMoHcrpye clpoMoxHict ix ycynarn.

He crnas

Crannrucx BcryflulrKy, xxlrft 4onycrae npzuqunoni
suI(oHaHHi nepe46a.rerux npofpaMoro 3aBAaHb, He Mox{e

HaBqaHH.{ rrI,r po3[oararu npo(peciftuy 4ixnrnicrr 6e:
3aHtr; r ai4noei4Hoi gzcqv nn iu ra.

IIOMI'IJIKI4 Y
rrpoAoBXIrTr4

AOAATKOBIIX


