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ЗІнструкція з безпеки життєдіяльності Ло22
під час занять з плавання

І. Загальні положення

І.1.Дана інструкція з безпеки життєдіяльності розроблена для гарантування безпеки
відвідувачів плавального басейну під час проведення занять з плавання.
І.2.Вся діяльність у плавальному басейні -- навчально-спортивна і оздоровча --
повинна проводитись відповідно до графіка(розкладу) у присутності викладача(тренера, інструктора, керівника спортивної секції) та медичного працівника.
І.3.До занять у групах з оздоровчого плавання допускаються особи, які пройшли
медичний огляд І мають довідку медичної установи про можливість займатись
плаванням.
1.4.Групи з оздоровчого плавання комплектуються тільки з числа осіб, які вміють
плавати.

|

1.5.Вхід відвідувачів до плавального басейну дозволяється під керівництвом
викладача (тренера, інструктора, керівника спортивної секції). У разі відсутності
викладача (тренера, інструктора, керівника спортивноїсекції) вхід осіб або груп доплавального басейну заборонений.

|І.6.Відвідувачі басейну повинні мати при собі мило, рушник, мочалку, плавальну
шапочку, плавальні засоби; до початку занять пройти візуальний огляд умедпрацівника, прийняти душ (до 5 хвилин) і звільнити роздягальні через 10-15
хвилин для іНнШОЇ Групи.
1.7.Оздоровче плавання всього контингенту відвідувачів проводиться по групахчисельністю не більше 15 осіб. Для кожної групи виділяється частина басейну.
1.8.При одночасних заняттях кількох груп, вони повинні займатись тільки навідведених для них місцях. |
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і1.9.Плавання у глибокій частині басейну дозволяється тільки особам, які вміють
плавати, 1 тільки із застосуванням засобів і методів, що запобігають нещасним
випадкам.



I . 10.Mic4e AJrfi o3AopoBrroro [JraBaHHr o6os'.flgroso rroBr.rnrro 6yua sa6esnevene
crlpaBulrM innenrapeu (paryuanrnuuu KpyfaMr.r, xep4.ruarralr).
I .1 l.crpn6arr.r si craprorrtx ryr"r6 i 6optaxa sannr.r 6acefiny Ao3BoJrr€rrc.fi rimrlr
qIeHaM lpyll 3 CnOpTLIBHO|O IIJIaBaHH'.
1.12.Y nnasamnouy 6aceftni noguneH 6yrn ycranoaler*rfi ue4ravxrfi uocr.
Megr.tu.rfi KorrrpoJrb nepe46a.rae:
-opranisaqiro i ga6egneqeHHr cauiTapHoro flo[epeAxgrBaJuroro i flororrHoro HaDrsAy

sa uicqrur.r i yruonarvnr upoBeAeHHr sawff:',;
-uporfinarnrrcy rpaBMara3My;
-HaAarrHr runu4roi ra neni4rna4noi nre4uvnoi AorroMofu y Bcix ueo6xi4nnx

BlIlaAK€X;
-BeAeurrr Aoryrvrenrarlii npo s4ificreny rr,re4uyrry po6ory.

l. 13.Bnrr,rorr.r qoAo yrpr.rMaurur naanra 6acefiny:
-AHO IIOBr.IHHO 4O6pe npou-rgaTr4c6 B ycix uaorr.rnax 6aceitwy;
-eJreMeHTrr norurasris posno4inrnrar 4opixor ne noszHHi Marr,r rocrprlrx, pixcy.rrrx

rpaHef;
-He [oB]rHHo 6yrn cxoain o6nr,rr[osaruHoi unarr<u.

1.14.[o [poBeAerfir nparrr.rrrHlD( sarurrr Ha ro4i 4orrycrarotcr oco6r.r, rri uarorr
cueqialrny rfiarynrrypry ocairy i rrraBturrr{y ui4roronry.

2. Bnnroru 6ecnerrr nepeA noqarKoM rrJraBannfl

2. l.Bi4ni.qrnaui 6aceftny nonunni Aorpr,rMyBarr.rcb Bxa3aur/rx npanr.ra(nunror).
2.l.l.He BxoAarrrr y BoAy 6es 4oerorry Br.rKrraAaqa (rpeuepa, incrpyxropa, repirnnxa
cnoprraenoi cerqii).
2.l.2.BxoAurw B Bol0/ ruBr{AKo i ne crosrr,r 6es pyxy ui4 vac K)maHrrr.
2.l.3.Bia.ryeur.r osno6, rrrBEAKo suirru g uo4u i noai4our.rrra npo qe Bmra,4arra
(tpenepa, incrpyrropa, repinnura cnoprrarnoi ceKrlrt.
2.1.4'He Ky[arl,rcr oApa3y uicnx npnftorvry ixi ra sermoro lpiru.rnoro HaBaHrar(eHrrtr.
flepepna naix npr.rftouou iki m rynannsM floBr.rrrHa 6yrn ne MeHrrre 45-50 xsurzu.
2'1.5.Y pazi Byrrrgr{x 3axBoprcBaHE, oco6m.rno qpr4 [orrrKoAxerrHi 6apa6annoi
rreperuuKlr, ne crpu6arn BHu3 roJloBoro.
2.1.6.He rgmarr{cb ui4 uac 1|isr.r.uroi neryrn i npr.r ni4erarqenift reuneparypi.

3. Bnnroru 6ecnercu nrr qac rrJraBarrug

3.1. Bi4ri.{ynaui 6aceftny nosruni BnKorryBarr{ sra3aHi Br.rMo r:
3.1 .I . He Ky[ar]rcb 6inrrue 30 xnunnn, a rKulo BoAa xonoAHa-AocrarHro 5-6 xslilr[x.
3. l.2.O6og'.nsKoBo Kyrrarrrcr y ruranalurifi uanovqi.
3.1.3.He 3aJrrr[rarr.rcE ni4 vac nipnannx 4onro ni4 BoAoro, Bi4rynrun
nnr.rsim 4o 6oprnry 6acefiry.
3.2. Bi4ni4yaauarvr 6acefixy sa6opoxxerrcx:

BTOMy, CIIOI(IIIHO

3.2.l.Bxoar'rrn B BoAy 6er 4osnorry BuKraAatra (rpenepa, incrpyrrop4 repinnura
cnoprrnnoi cexqii).
3.2.2.Bxoaurr,r B Bo.ry cnirniruru.
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3.2.3.3awrfisaru 3a BcraIroBJIeHi s 6acefiHi 3HaKLI oropoxi, ei4ne4eni Ant KylaHHt.

3.2A.Crpu6nu s 6oprr,rxa 6aceftny, craptoroi tyrvr6ourcu.

3.2.5.Illrosxaryr ni4ni4yravia : 6oprma 6aceiaty, craptonoi ryu6oqru.
3.2.6.OpraxisoByBarl4 irpr na soAi 6es BI{KlaAaqa (tpenepa, incrpyrtopa, xepianrara

cnoprrnnoi cercqir).
3.2.7.Kynarucr nigpasy nicas nxusaHHr iki.
3.3. BmnaAaq (ryeuep, inctpyrtop, repinnnr cnoptrnnnoi ceKIIlD IIoBItHeH:

3.3.1.,{oaecur Ha rlepuroMy gaHsmi 4o ni4orr,ra ni4ni4yaa'rir 6aceftry rpaBI'IJIa

lpoBeAeHHrI 3alurb i sAiftcHlosaru nocrifttruft KoHTpoJrb sa ix gotpuuaxnxrrt.

3.3.2.Yrl1iaru Ao BarrHI4 6aceftny rrepurllM i surul;ruTI4 ftoro dnrxlr nicla toro, -ar rci
qJrenu !pynr{, aarpirureni 3a HrrM, 3aJILIruarB BaHIry [JraBulJluroro 6acefiny.
3.3.3.Ilpuuuuvrrvr sarrirr1s ra IrpoKou'rpoJlrcBarll nrxi4 ycix ri4ri,4yaa'rir 3 BaHHlr

6acefirry y paai 6y4r-moi anapiftnoi cnryaqii qu HateHocti )rMoB, rqo lepemroAxarorb

4poBeAerrnrc 3aIUITE a6o earpoxyrorb xI,ITTrc vn s4opor'to rLIx, xro gafilraetrcs

IIJIABAHIUIM.

3.3.4.Ilosi,{oMffflr agruinicrpaqiro flaceirvy upo nerqacni BI,IIaAK1, TpaBM]r 'rr iguri
nenepe46aveni noAii, rqo cr€urr,rct ui4 uac qpoBeAeHnfi 3ulHtrb.

3.3.5.flpoao4r.rru flepeA [orlarKoM rtoxHoro ranrmr(rcynanna) orar4 cloprrrBlroro
inrenrapx, o6na4Hanna.
3.3.6.flpr.r sursreHHi xecnparnocti o6nagnannx i inueutapr in([oprnrynatll qepl'oBoro

incrpycopa rrJraBalbHoro 6aceftny, i 4o iI ycytenlrf, 3aHflTrt He IIpoBoAr4TI'I.

3.3.7.3naxo4l,rr?Icb Ha 6optury raann 6aceftny, 3Bepraroqfi yBary Ha 4ncqunniny tux,
xro uepe6yaae y ao4i.
3.3.8.KoxponrcBar[ Aorp]rMarrur flpaluJr [poBeAeHHr 3aHrITb y IrnaBaJIbHoMy 6aceftni
rciua cninpo6irnrzraun i ni4ui.ryaa.raMl4 BlpoAoBx AHt. flpo aci flopyrlreHnf,

inSoprvryrarn a4uiuicrpaqiro 6 acefixy .

3.3.9.IIpo rci ne4onirn u po6ori rrJraBarrbHoro 6aceftny ra ycrarKyBaHnr po6nrn sarrutcul

y xnnsi qeproBoro, xra s6epiraerrcr y rirrtnari }M26,

4. Bnuorn 6esneKn nic.ns sarciHqeHnq [raBaHHr

4. l.Bigni4ynaui 6acefi xy nosnHHi:
4.1.l.Buftruosurr 3 BoAr{, npuirwru AyIu, BLrreprLI rino nacyxo ft o4pary x oAtrrryr}Icb.
4.l.2.flictts garin.reggr 3aHfiTB s 6aceiui BLIcyrnlrrLI ronoBy Qeuou, rpnuaro'rrl ftoro
cyxr,rMr.r pyK€rMr.r, npr4 uboMy 6yru oco6nuno yBOIGIIM i o6epexnunL
4.2.BurctaAa,r (rpenep, iucrpyxrop, repinnur cnoprr,reuoi cexqii) rIoBlIHeH nepenipntu
3a crrr{cKoM nassHicrB acix oi4ri,4yra.rin.

5. Bnrvroru Oernercu r anapifinux curyaqiax

5.1.V pmi cyAoMlr norpi6no He 3alryproBarr.rcb y BoAy, a HurMararr4cb rpl,IMarlrcb na soAi
i rnuranr Ha AofloMory.
5.2.HaAaroqu AorroMory rtoro arcqoMy, norpi6no ni4rurlreatu Ao HEoro seagy i
TpaucflopryBarrr ftoro 4o 6opury 6aceftny.



2.3.У разі отримання травми викладач (тренер, інструктор, керівник спортивної
секції) та медпрацівник повинні надати постраждалому першу медичну допомогу.
При важких травмах - викликати швидку медичну допомогу за номером телефону
103.
з.4.Причинами нещасних випадків буває:
- переохолодженняв воді;
- перевтомлення м'язів після тривалої напруженої фізичної роботи (гра в футбол,

крос, тощо);
- безперервне плавання одним стилем;
- купання незагартованого пловця в воді з низькою температурою.

Директор спортивного комплексу с, облогу и Зіновій ЯКОБЧУК

Завідувач басейном Василь КОКУРА
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