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Ї. Загальні положення.
І.1. Дія Інструкції поширюєтьсяна всі структурні підрозділи Київського університету
Імені Бориса Грінченка.

/

1.2. За цією інструкцією двірник Іінструктується перед початком роботи (первинний
інструктаж), а потім через кожні6 місяців (повторний інструктаж). Результати
інструктажу заносяться до Журналу реєстрації інструктажів з питань охорони
праці.
І.3. За невиконання даноїінструкції двірник несе дисциплінарну, матеріальну,
адміністративну та кримінальну відповідальність.
1.4. До роботи двірником допускаються особи віком не молодше 18 років, які
пройшли медичне обстеження, вступний інструктаж з охоронипраці, інструктаж на
робочомумісціта інструктаж з пожежноїбезпеки.
1.5. Двірник повинен:
1.5.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.
1.5.2. Знати номери телефонів виклику пожежноїчастини (101), поліції (102), ШВИДКОЇ

допомоги (103).
1.5.3. Знати прізвище, Ім'я та по батькові, номер телефону дільничного інспектора
районного відділення внутрішніх справ.
1.5.4. Знати територію Університету та всі об'єкти,які на ній розташовані.
1.5.5. Знати розташування пожежних гідрантів.
1.5.6. Знати та вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим.
1.5.7. Уміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.
1.5.8. Виконувати тільки ту роботу, яка доручена керівником та щодо якої
проінструктований.
1.6. Головні небезпечні та шкідливі фактори, які діють на двірника.
1.6.1. Незадовільні метеорологічні умови.
1.6.2. Рухомий автотранспорт, машини, механізми.
1.6.3. Підвищена запиленість та загазованість повітря робочої зони.
1.6.4. Незахищені обірвані електродроти.
1.6.5. Недостатня освітленість робочої зони під час роботи в нічний час доби.
І.0.6. Гострі краї, задирки та шорсткість на поверхнях інструментів для прибирання
та обладнання.
1.6.7. Двірник забезпечується спецодягом: костюмом бавовняним, рукавицями



KoM6iHoBaHr.rMrr; B3LrMKy AoAarKoBo: KyprKoro 6asosuxnorc na rennifi niaxnaAqi; n inury
nopy poKy AoAarKoBo: nJraqeM HelpoMoKanLHr.rM Ta eaco6auu iu4uni,4yanrHoro
3axucry s salexHocri ni4 naroHynauoi po6orr.r.

II. Bunrorr 6ecneru [epeA rroqarrcorr po6orr.r.
2.7.Bp5rtu crerloArr, rpuroryBarr,r sHapflAAfl npaqi (virnu, coBKr4 ra in.). 3a6oponxerrcx
lpaqloBarr4 y JrefKoMy nsyrri (6ocoHixrax, can4anerax, ranovrax).
2.2. Otttrr:ctyru craH lroJrr.rBaJrrnzx xpanir, rroJrr.rBrurLHtrx ruranrie.
2.3. flepenipzr[ craH rananisaqifinrax rrcris (aoHz nonuuui 6yru sarpraruwu, a6o uratu
oropoxy saarraurrlr 0,8 v).

III. Burvrorn 6ecneKu nig vac po6oru.
3. 1 . Ilepe4 [oqarKoM npu6upauut repuropii ii ueo6xiAno rroJrrrrr,r Anr 3MeurrreHHfi [r{Jry,
3.2. Tepuropiro Yniaepcurery Hturexarb yrpr.rMyBarr,r s .rzcrori. ,{eipuur< rr.rae cni4xyearra
3a rIiM, rqo6 npoi'sgu i upoxo4n Ha repuropii Yuinepcurery 6ynn ninrunnrv Anl. pqy,
nrapinnxui, He MaJrLr nrz6oin, xv'i 6ytru Aocrarubo oceirreHi y reunuft:ra niqurafi qac.

3.3. {nipnur Mae crexo.rrrr aa cnpannicrro rr.ricrrir, nepexo4in, ecraKaA, a raKox 3a
na.flsuicuo i cupannicrro iinix saropox (nopyvuin, o6ruuror, 6oprin).
Jloru, .rMu i rpauurei, rri po6nxrrcr 4lx texnivnrax uorpe6, uarorr 6ytn saropo4Neni, a
rrpoxoAll i npoi:4r.r 6iw, uux 3aBxArr rracrtrMu.
3.4. -flrrqo 4ripuur nolrlitrrl 6y4r-xre nopyluenrrr, rrlo 3aBDKae [epecyBauHro nro4efi
repuropiero Yuirepcure:ry, oiu norr.ruen neraiuo noni4orralr, z agvinicrpaqiro,
Bltcr ar;rr tur guaxa 6egnerlr.
3.5. Kopr.rcryBarrrcfi TinbK[ cnpaBuoro nplr6apanrnoro rexniroro, po3cyBHoro
Apa6uHKoro, HocI{JrKaMr4, nisxou, TarrKoro ra inruuvz flpr{crpof, Mrr.
3.6. flpu6upaun.a :repuropii 6inr upaqrorovoro o6nagHaHH.s Br4Konynaru rinrxu upll
nassHocri aaropoxi ne6esue.rHzx goH.

3.7.tIpu nepeneseuui cvirrq sigrov He AorrycKarr{ po3cr.rnaHH{ cNrirrs no repnropii
Ynirepcrarery.
3.8. Y nirsit qac rpr norusaHHi repuropii no4oo (Ana 3MeHrrreuHr rfiny), a raKox npri
npu6upanni repr.rropii nicnx gouly ByBarr4 ryvori qo6orn a6o r<anouri Ta BAf,rarr.r

, ryuori pyKaBuqKr4.

3.9. V suNaosuft vac npz o.rnqeuni repuropii nig uriry, [pr{ rrocmaHHi nicronr nporlr
o6ne4euinnx 6yrra ynaxnzu, rqo6 He rrocKoB3uyrr{ca. 3a6oponxerbcr rroctlrrarr{
o6ne4eniny rroBepxHrc repzropii cinnro.
3.10. ,{axlr 6yginenr y srauonuft qac Marorb pefyJrspHo oqrlrlyBarr4cr ni4 crriry (sa

BLIHffTKoM 4axia a u'txoro noxpialen ra nplr HyJrbouovy yrcnoui), a xapuuzu - r'ia
o6reaeninnfi.
3.11. flepe4 cKr4laururM cHiry Harex(nrr nepenipurz, qr4 3aropoAxeua ue6egneqsa goua

6iru 6y4inni Ta qvr e qeproBr,rft An{ [orepeA)neHHr repexoxr{x npo ue6e:nery. llpu
po6ori na 4axy ABipH[K Mae 6yrtt y nsymi na necllrgrxifi ni4ourei, Kopr4cryBarrrct
gauo6ixnurr,r norcoM, flepeHocHolo crpeu'rurcoro 3aBrr]uprrrKlr He Meurrre 30 cna, lxa
npvrpinnrcerbc.rr Ao KoHcrpyrqii 6yaiBni (ruicqe ik rpiuneHur nrasye repinuar< po6ir).
{aipuurc [oBr{HeH 6yru npoiHcr:pyKToBaur4M u1o4o 6esnevnoro wrronanu.r po6ir.
Jlonaru, rlo 3acrocoBylor6c.rl Arr cKrrAaHHr cniry, uarorr 6yru : naorysxoaurraz
IrerJI.fiMIr, sxi siuarorrc fr Ha pyKy, t1o6 rano6irarlr na4innro norrar yHr.r3.

3.12. |J,pu rr,rr,rrri siroH s eynuqi He craBar[ ua nignirounr, a KoptrcryB arvcfl. p'na
qroro cneqiarbnoro po3cyBHoro Apa6l,rHKoro, a raKox ni4nicurztrra KoJrr4cKaMr,r.

,{pa6unxa nrae 6yrrr c[paBuoro, naarlr rqa6ni, cKpi[reHi TtrTr4BaMr.r, a ne npa6uri



qBrxaMn. Illa6.ni MarorL 6yrz 6es rpiulzu i siAroris, 'rfl'rr4Bvr 
- Mur: aepxni ra nuxui

crqxni 6onra. Ha riHqxx ,qpa6r,IHKI4 Iraarorr 6yrlr ryr,aoni 6aurlraru a6o saroctpeni
Meraresi HaKoHeqHr,rKn, uqo sauo6irarorr KoB3aHHro ii'no uiAnosi (4pa6vHry neo6xiAno
s[nDobvnaru Ha craryrqHe nasagraxeugs).
3.13. Crexuru 3a rr.rM, rqo6 upz6r.rpanrnuqi ruuocunra crvirrs s upzvirqennx rimru y
cflelliarbunx rrILrKEx y ni4ee4ene AJrf, II,oro na no4nip'i rraicqe. Cvimr HaJrexrrrb
perynrpHo Bt4Bo3r,rrrr : repraropii Yuinepcr.rrery na norirouv 3axopoHeHHr a6o
3HellrKoAxyBarr,r. flpu rrzu.racoBoMy 36epiraHni ua repraropii Yuirepczrery cMrrrt
crexr,rru 3a rr4M, uto6 6yrz axuri saxo4lr [porr,r 3a6pyAueun-rr Hr4Mrl {pyury, no4ra i
nonirpx. Cvimeei s6ipnur<u 3 Heroprcqr4x ruarepiania Marorb 6yrlr o6na4nani
KpLrrrrKaMu, qo qinrno 3aKprrBarorbcx. Crrair"res6ipnurlr neo6xi4Ho rrIoAeHHo oqrlqarrz
i nepio4r.r-uro Aesinif irynarz.
3.14. Crexuru, u1o6 npnauru, ulo BrIXoAtrr y 4nip a6o ua nynzqro,6ytu 3aBxAr{
saropo4Neui a6o sarpzri ua4iftnrarrrn MeraJleBr.rMrr peruirxavn. Peurirxu rpe6a
yrprrMyBarr,r rrprcrr,rMr,r ra HeyrrrKoAxeHr.rMld. 3.15.
3a6oponxerlcx:
3.15.1 . Po6aru npra6npanm ni4 upargoro.ruu o6ra4nannf,M a6o [o6rlr3y ruexanisuia, -mi
pyxarorbcr.
3,15.2. 3ynunflTu a6o fiycKarlr Ha po6o.rufi xig o6ra4nanHs, a raKox Burnparrt
o6na4uanHx ni4 vac ftoro po6oru.
3.15.3. BuropucronyBaru Anr' vrarrq siKoHur,rx paM 6eusun, rac, arlerou, cKr,rflr,rAap
'ra inuri nerxogaftrrar.rcri ft roprovi piguuu.
3.15.4. 3alnruaru y flpoxoAax, npoi3Aax, ABepHnx npopirax rorqo uiun, runa6pu ra
inuri npe4rraerz.
3.15.5. 36raparu B oAr4H rrlr,rK rauqipKu, ri4xo4lr AepeBvHr,r, nanip ra npoMacJreHe
rrrMarrr. {rx rorrnoro rugy ri4xo4ie Mae 6yrr4 oKpeMr{fi -firrlr4K.

3.15.6. PoseoArrrn BorHrzule Anr crraulrcBauu.s cN.rirrs no6nusy crna4in g xirr.ri.rHllN{Ia i
ru6lxone6esneqHuMrr uarepialarulr.

IV. Bnuoru 6esuercn nic.nq saKiu.rennr po6oru.
, 4.1. Bci npz6r,rpanrni naexanisMrl, incrpyveuru , npa6tr*u rorqo npr.r6parr.r y niAseAeHi

Micrlfl.
4.2.3ssru crerloAqr i saco6z saxvcry, rroKrracrrr ix y uraQy. IIpu sa6py4nenni ix
norplo Ho rrpoMr.rTr.r.

4.3. Bunrlrru relJroro BoAoro 3 Mr{JroM pyKI,I Ta o6nu.rqs. -f,rtrlo e MoxJIrIBicrL, npuitr,xtu
AyIIr.
4.4. ,,{ononicrra repinunry po6i:r npo nci ne4onixra, sxi N{aru vicqe niA vac po6orn.

V.Bunroru Oesnercu n aeapifiHifi curyaqii.
5.1. Anapifiua cvryaqu^ Moxe Brrur.rKHyrr{ y pa3i:

5.1.1. TpannryBaHH.s MarurlH aMLr "ra Mexaui3MaMr.r, rqo pyxzrrcTbcr rro repvropu.
5. 1.2. YpaxenHr eJreKTpr{qHriM crpyMoM.
5. 1.3. flopaueHxx inc:rpyrr.reHrou.
5.1.4. ftra4iunx 3 Bucorrr.
5. 1.5. BnsuxueHru noxexi.
5.1.6. -fi<qo rigrpuri nroru.
5.2. -flxrqo BuHr4Krra curyaqir, rKa Moxe flp]BBecrr,r go anapii a6o HeIrlacHoro BLITIaAKy,

ueo6xi4Ho o6ropo4uru He6e3[e.rHy souy i He AolycKarrl B Hei cropouHix oci6;
noni4onaraur npo re, rqo craJrocr, xepinuuxa po6ir.



5.3. .f,rqo e norepniri, :ua4artr irra nepruy MeAEqHy AorroMory; y pasi neo6xi4uocri
BI,IKJII4KaTI,I (IIBLIAKy AoIIOMOfy)).
5.4. Ha4auur nepuoT rrleguuuoi AofioMorr{.
5.4.1. Ha4ann-a nepuroi AofloMofl.r upu )paxeHHi eJreKTpnqHrrM crpyMoM.
flpu ypaxenni enerrpu.runM crpyMoM ueo6xi4uo HeraftHo 3BirbHurr,r rrorepninoro BiA

4ii ererrpzvnoro crpyMy, BiAKrroq[B[ru eneKTpoycraHoBKy BiA Axepena xrlBJrerrur,
npl{ HeMoxJrrBocri BiAKrroqeHH.fl - ni4rxrnyru ftoro ni ; crpyMonpoBi4nr,rx uacruu sa
oA{r a6o 3acrocyBaBrur4 ui4pyuHrafi isonxqifinuft uarepia-n.

flpu ni4cyruocri y uorepuiroro 4uxannr i nynrcy ueo6xi4uo po6r.rrr ftoMy
rrrryqHe Ar.rxaHHs i nenprMufi (sornirunifi) MacalK cepqs, 3BepHyBrrru yBary Ha siHzqi.
Posurupeni :inrqi cni4uarb npo pi:re noriprueHHs Kpo roo6iry Mo3Ky. flpll raxouy
ctani ueo6xi4no neraftno nprzcryrrrrr.r 4o peaninraqii norepuinoro i gr4Kruraru rrrBrrAKy
MeArrrrHy AonoMory.
5.4.2. Ilepwa gonoMora npu nopaHeHHi.

[nt uavau:c.x neprroi AoloMorrl [pr{ rropaHeuHi neo6xiAno po3Kptrrlr
in4I,rei4yanrnzft naxer, HaKJracru crepunruufi nepen'xsouuzfi rrlarepial, ulo Micrr.rrbcr y
HboMy, Ha paHy i :an'x:arn iJ 6untont.

-flr<qo iuguni4yErJrbuoro [aKera HeMae, To grr nepen'xsrv ueo6xi4no BrrKopficrarrr
vNcry (xrrqo Mo)r(Jrr4Bo, crixorunpacynauy) nocony xycrrruKy, qucry [oJroruruy
ranvipxy roulo. Ha re rr,ricqe raHuipxra, tr1o np[xoAr4rrcx 6esnocepeAHbo Ha paHy,
6axano HaKpanarr.r AeKinbKa Kpafienb po3qrrny fio4y, rqo6 oAepxarr,r nrrarvry poarr,ripou
6inrrue panu, a nicrrt rlbofo HaKJracrrl rauviprcy Ha paHy. Oco6nrleo BaxJrHBo
3acrocoByBarr,r po3qr.rH fioAy sa3Ha.reHr{M rrr.ruoM npu :a6pygueHr4x paHax.
5.4.3. llepura 4onoMora npr4 rrepenoMix, BprBr4xax, yAapax.

flpu nepenorr,rax i errslrxax rinqiror< neo6xi4uo rrorrrKoAxeHy rinqimy yrpinurra
IrrIdHoIo, Sanepnoro rrJracrr.rHoro, fianvqerc, KaprouoM a6o imrrr,ru no4i6nrur,r flpe.qMeroM.
flourro4xeuy pyKy MoxHa raxox ni4eicr,rrr,r 3a AorroMo oro nepen'lsrz a6o xycrKr{
4o ruui i npr,r6rEHryearz 4o ryrry6a.

flpra ni4orpi Ha [epeJroM qeperra (uenprarolrulrft cran uicrq yAapy roJroBri,

, KpoBoreila 3 Blx a6o pora) Eeo6xiAHo npl{KJracrr,r Ao roroBrr xoJro4nufi npe4ver (rpinry s
JrboAoM, cHirona qv xoJroAHoro no4oro) a6o spo6uru xono.quy rrplrMoqKy.

llpra nigospi Ha [epeJroM xpe6ra ueo6xi4uo norepniloro rroKJracrn Ha AorrrKy,
ne ni4ifiuarouu ftoro, qu floBepHyrrr ua xr.rsil o6ru.rqqN4 yHr43, HanrrAaroqrr flpu rlboMy,
qo6 ryny6 He rrepefr.rHaB cfl, ga4lrfl yHrrKHeHH{ yrrrKoAXeHHr clr4Huoro Mo3Ky.

flprE nepenorr,ri pe6ep, o3HaKoro rKoro e 6inr npu ArlxaHHi, xaruli, uxauHi,
pyxax, ueo6xi4no ryro sa6unryBarv rpynv qr4 cr.sruyrr.r ix pyuruzr<onr ni4 vac BLrALrxy.

5.4.4. Ha4auux uepnroi gonoMon,r npri onirax xlrcloraMrr i nyraMr4.
llpu uo:rpaunxnni rurclorn a6o nyry na urxipy yrxKoAxeui AirrHru.r ueo6xi4uo

pereJlbHo npoMlrrr4 qirxoro BoAri fiporrrorra 15-20 xBr.rJurH, niclr qr,oro nolrKoAxeHy
KHcJroroK) noBepxHro o6unru 5-npoqeuruznr po3qr4HoM nzruoi co4u, a o6[e.reHy nyroM

- 3-upoqeHrnzM po3quHoM 6opnoi Kr.rcJrorr{ a6o posuranou oq:ronoi rucnoru.
flpr,r norpannxnni na c lsosy o6ononxy o.reft xIlcrorr4 a6o lyry neo6xi4Ho ovi

pereJrbHo npoMr,rrtr qinrcoro BoAr{ nporrronr 15-20 xBLrJruH, niclx qroro npov'uru 2-
lpoIIeHTHrrM po3trr.rnoM nr.rrnoi co4u. a npu lpaNenni o.refi nyrolr - 2-npoqenruuu
po3vllHoM 6opnoi K[cJrorr.r.

flpr.r onirax nopoxur.rHr,r pora nyfoM Heo6xi4uo rroJrocKarr4 3-npoqenrnzv
po3qI4HoM oqronoi KlrcJrorn a6o 3-npoqenrHr.rM po3qr4Hou 6opnoi KrrcJrorlr, npu otirax



кислотою -- 3-процентним розчином питної соди.
При потраплянні кислоти в дихальні шляхи необхідно дихати розпиленим за

допомогою пульверизатора 10-процентним розчином питноїсоди, при потраплянні
лугу -- розпиленим 3-процентним розчином оцтової кислоти.
3.4.5. Надання першої допомога при теплових опіках.

При опіках вогнем, парою, гарячими предметами у жодномуразі не можна
відкривати пухирі, які утворюються,та перев'язувати опіки бинтом.

При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють
ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом,3-
процентним марганцевим розчином або 5-процентним розчином таніну.

При опіках третього ступеня (руйнування тканини шкіри) рану накривають
стерильною пов'язкою та викликають лікаря. :

2.4.6. Перша допомогапри кровотечі.
Для того щоб зупинити кровотечу, необхідно:
- підняти поранену кінцівку вгору;
- Кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом(із пакета), складеним

у клубочок, притиснутиїї зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу,
поверху покласти ще одну подушечку з Іншого пакета чи шматок вати і
забинтувати поранене місце (з деяким натиском);
- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується
здавлювання кровоносних судин, які живлять поранене місце, за допомогою
згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; привеликій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.
93.3. У разі виникнення пожежі приступитидоїї гасіння наявними засобами
пожежогасіння та викликати пожежну частину.
9.6. Виконувативсі вказівки керівникаробіт з усунення небезпечноїситуації.

Начальник ЕТВ навчального
корпусу Ло1 Вячеслав ВАДІС
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