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Ї. Загальні положення.

1.1. Дія інструкції поширюєтьсянавсі структурні підрозділи Київського
столичного університету Імені Бориса Грінченка.
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1.2. За цією інструкцією прибиральник інструктується перед початком
роботи (первинний інструктаж), а потім через кожніб місяців (Повторний
інструктаж). Результати інструктажу заносяться до Журналу реєстрації
інструктажів з питань охорони праці.

1.3. За невиконання даної інструкції прибиральник несе дисциплінарну,
матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.
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1.4. До роботи прибиральником службових приміщень допускаються особи,
які пройшли вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та
інструктаж з пожежної безпеки.

1.5. Прибиральник повинен:
1.5.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку.
1.5.2. Користуватися спецодягом та засобами індивідуального захисту.
1.5.3 Не виконувати вказівок, які суперечать правилам охорони праці.
1.5.4 Уміти надавати першу медичну допомогу при нещасних випадках.
1.5.5 Уміти користуватись первинними засобами пожежогасіння.
1.6. Основні небезпечні та шкідливі виробничі фактори, які діють на

прибиральника:
1.6.1. Ураження електричним струмом.
1.6.2. Підвищена вологість при митті підлоги.
1.6.3. Протяги.
1.6.4. Недостатня освітленість робочої ЗОНИ. .

1.6.5. Падіння з висоти при митті вікон.
1.6.6. Токсична та подразнюючадія через органи дихання, шкіру та слизові

оболонки миючих розчинів, паст для догляду за підлогою.
1.7. Прибиральник забезпечується спецодягом: халатом бавовняним,

рукавицями комбінованими; при митті підлоги 1 місць загального користування
додатково: рукавицями гумовими.



II. Burvroru 6esnerc[ nepeA noqarrcolr po6orn.

2.7.Batrtu crrerloA{r, sacri6Hyrn fioro ua nci ry4or.rr<u. Bonoccs cxonaru ni4
rononur.rfi y6ip.

2.2.llepesipuru cnpannicru rr{exani.{Hux 3aco6iB 4nl npu6upannx (uruococra,
narupavi ni4roru, [pu6r.rpanLHi MarrruHn rcqo).

2.3.tIpu upn6npanni upuuirqenur 6irx enerrponprana4ia nuennurr.rcb, trlo Bour,r

wrrr.rxueni.

III. Br.rnIoru 6esneru niA .rac po6oru.

3. 1 . Koplrcrynarracs riruru cnpaBHrrMr't flrurococaMtr, HartrpaqaMrr ni4loru,
npu6upa-nruoro MarrrlrHoro rorqo.

3.2. tlpu po6ori ueo6xi4no yuararu nporxrin.
3. 3. flplr6r,rparu cN{irrs 6esnocepe4nro pyKaM[ He Ao3BoJrrerbc.fl .

3.4. flpu6upanux y ae-ripuifi. tac, a raKolr B 3areMHeuoMy npulrillenni 6e:
,IIocrarHroro ocsirureHHq He .rlo3BoJr{erbcr.

3.5. IIpu nepeuirqeuHi crorin, ma(b ra iuruoro iureurapro i rtle6nis s ixuroi
noeepxni neo6xi4uo 3u.rrrra rlpeAMeru, rxi rraoxyrb Bflacrr.r.

3.6. IIpn Naffri siKoH He craBarvr ua ni4rironn-r, a Kopr{cryB trcfl AJUr qboro
cneqiamnoro po3cyBHoro 4pa6lrnroro. ,{pa6nHxa Mae 6yrv crrpaBHoro, uarz rqa6ni,
crpinneHi 'tflTtrBaMv, a ue upu6nri rlBrxaMrr. Il{a6ni ruarorr 6yru 6es tpirqun i
ri4xorie, Tfl'tr4Bvr - Marr4 repxni ra nuxHi cr-qxHi 6onru. Ha xiHqxx apa6uuxu Marorb
6yrr.r rylrroni 6aurrraaxz a6o sarocrpeni rueranesi HaKoHeqHuKrr, ulo 3alo6irarorb
KoB3aHHro 'fi no niAnogi (4pa6uury Heo6xiguo rr.rnpo6ynarz Ha crarkrrrHe
HaBaHTa)KeHrUrJ.

3.7 . He MoxHa KopzcryBarrrcb 3aMicr6 4pa6ranox BrarraAKoBr,rMr,r [peAMeraMrr.
3.8. flporupara ener(rpofipr{JraAr.r, [ycKoBi anaparu ra iulre Ao3Bor-serbcf,

rirtrxr,r nicrs 3H.flTT.s Harrpyfr.r.

3.9. Bunocnrra ni4xo4lr i cNlirrq s npznriqennx rinrxlr n cueqia.nruux rqr.rKax y
ni4ne4ene grx qroro rr,ricqe.

3.l0.3a6oponrerrcr:
3.l0.I. Po6zru npu6upanux 6inx npaqnrovoro o6la4nannu.
3.10.2. 3ynuu s'rvt rrr4 flycKarr{ o6ra4naun-r, a raKox BLrrprparu fioro ni4 vac

po6oru.
3.10.3. Br,rropLr croByBarr{ Airfl Mr{Tr-s siroHuux pav, rr.re6nia rofiIo 6eH3r4H, rac,

aqeroH, cKr,rnlrAap ra inuri rerxogafivr,rcri i roprc.ri pi4rzurl.
3. 10.4. Po:no4uru 6engrznona, cKIrtrI{AapoM a6o iuurulrr,r Jrerro3afi Mr.rcrlrMr,r

pi4uuanau nacry AJlr HarupaHHr niAloru.
3 . I 0. 5. Porirpiearu nacry AJu Harr4paHHr niglorur ua ni4rpurux

eJreKrporrJrr,rrKax (posirpinaHHr rracrr4 Aonycxa€Trcr na saxpurifi elexrponnutqi a



Mer€IrIeBoMy IIocyAi Ha BoArHift 6aHi).
3.10.6. Knacru Ha eJreKTporrpvna4r4 Ta uarpinanrni nprac:rpoi i sanrauraru y

lpoxoAax, ABepHr{x orBopax rorqo ranviprlr, uirnn :ra inrui [peAMerr.r.
3. 1 0.7. Bulaparu suN4uxa.ri crpyMy, eJreKrponpoBoAKy, urencenrui poserru.
3.10.8. 3nasaru n xanarisaqiro posvuHnraru [acr.
3.10.9. Cyuzru ranvipxu a6o cueqo4m Ha rrpr4JraAax on€urroBlrJrLuoi cucrevu.
3.10.10. 3anrnruatu uicnx upn6lrpannx upztuiuleHrnr 3 BKJrroqenraNl ocsirrenHrr\,r.
3.11. y Tyulrlerax ulrtu ni4nory po3iIHHoM xJropHoro aanna (Ari cronoBi JroxKrr Ha

ni4po ro4n), Koprrcryrcqr{cr gaco6avz iH4rzni4yanrnoro 3axucry. He sanzuarv
po3BeAeHe (Karrrononi6He) xnopne BarrHo B 3aKprrroMy npurr,rirqenni, a raKox He

3alrrrBarrr fiora rapavoro BoAoro AJrr 3alo6iranHs iurencunnouy yrBopeuHro ruxi4nznux
rasis.

3.72.ParcosuHr{ yMr{BaJrrHuris ra yuirasin Mr4Tr4 raprqorc BoAorc a cogoro (3-
5 -npoqenrnnfi posvlrn) .rn cneqiamurzMr,r Mr{roqr4Mu po3rrlrHaM[.

3.13. flepenocvrv rapfr.uy ro4y dlrrlr y ni4pax, 3aKpr4rt4x Kpr,rrrrKaMra.

IV. Bu*rorn 6egnercu nicrq saKiH.renun po6oru.

4.l. Bci upu6upanrni Mexaui3Mr.r, incrpyrr,renru, Apa6uuKr,r rorqo nplr6paru y
ni4re4eue 4nx ulrx lricqe.

4.2.3ssru c[erloArr ra gaco6ra inguoi,4yanrHoro 3axrrcry, rroKJracrr{ y BiABeAeHe

Arrr Hr{x rr,ricqe. llpu 3a6pyAHeHHi saco6ig in4uei4ya:rrnoro axr{cry ik neo6xiguo
IIOMI,ITI,I .

4.3. fruro po6ora BuKoHyerbcr y nepo6ovifi vac, nepeaipnur, uu euuxueui
eneKTpoflplrna4u, ocnimeuHx, saxpuri no4onponi4ui xpanr,r.

4.4. Buv,uru relJroK) BoAoro 3 Mr.rJroM pyKr4 Ta o6nra.rvx; rro MoxJrr,rBocri npuit:rlrttu
Ayrrr.

4.5. {ononicu,r xepinHury po6ir upo rci He4onixra,.fixi varll rr,ricqe uiA qac po6orr{.

V. Buruorn 6ernexu e anapifiuux curyaqiax.

5.1. Anapiftna cr{ryarlir Moxe Br,rHr.rKHyrv n pa:i:ypaxeHHr ereKrpurrHr.rM
crpyMoM, na4iunr 3 Blrcorr.r, ToKcr,rqua 4ix uacru Ant Harl,rpaHux ui4norz i
xnopHoro BarrHa, rropaHeuHr HeclpaBHuM iunenrapev grrx npu6upanus ra iHlre.

5.2. B pasi Br.rHtrKHeHHf, aBapiftHoi craryaqii cni4 uerafino npr,rrnrur4rr{ po6ory,
.rrIqo po6ora BI{KoHyBarIac{ eneKTpocnoxl{BarraMr,r, ni4rcnrouurz ix ni4 enexrpoueperri,
nori4orrrutn fipo re, rqo crrrJrocf 6esnocepeguroro repinnzra.

5.3. -flr<rqo e norepnini Ha4aBarv irr,r nepury MeAr,rqHy AorroMory; upu neo6xi4nocri
BI,IKJTTTKaTI{ (IUBtrAKy AOnOMOT>.

5.4. Ha4annx nepruoi ue4u.+roi 4onoMorr,r.



5.4. I . Haaanm nepuoi 4ouoMonl flpu ypaxenni ereKTpr,nrHr4M crpyMoM.
flpu ypaxenui enercrpnvnnrr.r crpyMoM neo6xi4no neraftno gsimHr.rflr norepniroro

ri4 4ii enexrprirrnoro crpyMy, ri4rnroulrnuru eneKTpoycrauoBKy ni4 4xepena
xLrBJreHHrr, [pr{ HeMoxnuuocri ni4rnroveHrrlr - ni4tanryrz fioro ni4 crpyrvronponi4ur.rx
qacrrrH 3a oA-f,r a6o sacrocynanrun ni4pyruraft isorrqifiHr.rft uarepia-n.

flpu ai4cyurocri y uorepninoro ArixanHr i nynrcy neo6xi4no po6llru fiovy
lrryqHe Ar{xaHHr i nenprunft (aoruiruxifi) Macax cepqr, 3BepHyBrrrr4 yaary na siuurli.
Posurupeni siur.rqi csiA.rarr npo pisre uoripureunr rponoo6iry rvrosry. IIpu raxouy crani
neo6xi4no ueraftno BI,rKJruKarr4 rrrBr4AKy MeArrrrny Ao[oMory.

5.4.2. llepura AoroMora npn nopauenui.

[nr, uaaau:r'n nepnroi .4ofloMofl{ rrpu nopaueHni ueo6xi4no po3Kpr.rrn
in4uai4yanruuft narer, HaKJracrrr creplurulrft uepen'tso.rulrft rr,rarepia:r, rqo
Micrutrcs y HEoMy, Ha pauy i sas'ssarr,r if 6lrt.rorr,r.

5.4.3. fleprua AorroMora rrpIl flepenoMax, BrlBr.rxax, yAapax.
flpu nepenorvrax i susuxax rinqiaor ueo6xi4no rorrrKoAxeHy rinqirry yrpinnu,r

IIrIlHoro, Qanepuoro uacrr{rroro, na .rqero a6o inrurau [oAi6HuM npeAMeroM.
flolrxo4xeny pyxy MoxHa raxox ui4ricnu.r sa Ao[oMororo uepen'.raxfi a6o xycrKt4 Ao
mzi i upu6ranryBarr4 Ao ryny6a.

flpr.I ni4ospi Ha [epeJroM qeperra (uecni4ovrEft craH uicns yAapy roJroBr.r, KpoBorerra
e ayx a6o pora) neo6xi4Ho [priKJracrr4 Ao roJroBrr xono4nlrfi [peAMer (rpinry 3 Jr6oAoM,
cnirou qu xoJroAHoro BoAoro) a6o spo6urr xoJroAHy upuMoqKy.

flpu ni4ospi Ha [epeJroM xpeSra neo6xi4no norepninoro floKJracrr.r Ha AoruKy, He

niAiftntaroqn fioro, .rz [oBepnyrr4 Ha xuBiT o6nuqqqr\,r yHr{3, HarnrAaroq[ flpu rlboMy,
rrloo Tynyo He fleperr4HaBcfr,3a4[fl yHr,rKHeHHrI yrxKoAxeHHs crr]rHHoro Mo3Ky.

flpu nepenoui pe6ep, o3uaKoro rroro e 6inr npn 4uxauni, raruri, vxauui, pyxax,
ueo6xi4uo ryro sa6nnryr arv rpy4ur trr.r crrrHyrr{ ix pyulrrzronr ni4 vac BrrAr.rxy.

5.4.4. Halauur, fleprrroi,qonoMorr,r rrpu onixax rucnorauz i rryrauu.
llpra norpannxnni r<rzcloru a6o nyry ua urrcipy yurxo4xeni 4ilxuru Heo6xiAuo

perenbHo rrpoMlrrrr rliBKoro BoAr,r nporrrou 15-20 xBrirJrrrn, nicra qroro [orrrKoAxeHy
KucJlorolo noBepxuro o6uuru S-upoqenurzv po3qr,rHoM nurnoi co4r4, a o6[e-reHy nyroM

- 3-upoqeur:ru,IM po3qlruoM 6opnoi rucnoru a6o pos-runolr oqroroi KrzcJrorr.r.

flpu norpannsHHi Ha cnr,r3oBy o6ononxy o.reft rracroru a6o ryry Heo6xlAno oql
pereJrrHo [poMr{TH qinroro BoAH [porsrov 15-20 xBr{Jrr,rH, nicnr qroro npouuru 2-
flporIeHTHuM po3qr.rHoM [r{THoi coA}r, a rrpr,r ypaxeuni ovefi nyrorra - 2-upoqenrnulr
po3rrr4rroM 6opuoi KucJrorrr. flpu onixax flopoxHt4ur{ pora nyfoM Heo6xiAuo
rloJrocKarr,I 3-npoqenrulru po3r[rHoM oqronoi Kr,rcJror[ a6o 3 -npoqenrHl{M po3rILIHoM
6opuoi Kllcnorr{, npr,r onixax Kr{cJrororo - 5-npoqen:rur4M po3rrr,rHoM uuruoi co4u. flpu
uor:pauxnni KucJrorr,r y Arrxanbui rnrsxv ueo6xi4no Aurxarvr po3[lrJreHr{M 3a

AoloMororc rryJrbBepr.r3aropa I O-npoqeurHuM po3qr.ruov nurnoi co,qra, qpr,t

uo'rpannrnni Jryry - po3u{Jreur,rM 3-rrpoqeHTur,rM po3qr,ruoM oqronoi xlrcnoru.
5.4.5. Haaannq nepuoi AoloMoru npu renJroBnx oniKax.
llpr.r onirax BorHeM, naporc, raprqr,rMr,r [peAMeraMr,r y xoAHoMy pari ne MoxHa

BiAKpI.rBarn [yxr4pi, .f,Ki yrBopfinr4c.f,, Ta nepen'r3yBarr,r onixra 6unrorra.



При опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють
ватою, змоченою етиловим спиртом.

При опіках другого ступеня (пухирі) обпечене місце обробляють спиртом,3-
процентним марганцевим розчином або 5-процентним розчином,таніну.

При опіках третього ступеня (руйнування тканини шкіри) рану накривають
стерильною пов'язкою та викликають лікаря.

5.4.6. Перша допомога при кровотечі.
Для того щоб зупинити кровотечу, необхідно;
- підняти поранену кінцівку вгору;
- кровоточиву рану закрити перев'язочним матеріалом (із пакета), складеним у

клубочок, і притиснути зверху, не торкаючись самоїрани, потримати протягом
4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу,
поверху покласти ще одну подушечку з ІНШОГО пакета чи шматоквати і забинтувати
пораненемісце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, застосовується здавлювання кровоносних судин,які
живлять поранене місце, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також
пальцями, джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно певне Во
викликати лікаря.

5.5. Якщо сталася пожежа, приступити доїї гасіння наявними засобами :

пожежогасіння; у разі необхідності викликати пожежну частину.
2.6. Виконувативсі вказівки керівника робіт з ліквідації небезпеки.

Начальник ЕТВ навчального
корпусу Ле1 Вячеслав ВАДІС
Начальник ЕТВ навчального ї .
корпусу Лое2 Ганна СЕМЕНЯКА
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