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Виконавчийорган Київської міської ради(Київська міська
державна адміністрація) -Київський столичний університетімені

ст» убе жруМо//Інструкція з охорони праї 1Лб. /6ра
під час проведення занять на відкритій спортивній та тренажернійплощадці навчального корпусу Л»1 Київського столичногоуніверситету імені Бориса Грінченка (вул.Левка Лук'яненка, 13Б)

зсув,

Ї. Загальні положення
І.1.. Правила безпеки під час проведення занять на відкритій спортивній татренажерній площадці (далі-Правила) поширюються навсіх учасників освітньогопроцесу при організації та проведеннізанять з фізичного виховання та спорту(роботи груп загальної підготовки, спортивних секцій) в навчальному корпусі Ло |Київського столичного університету імені Борисаг рінченка(вул.Л.Лук'яненка, 13Б).І.2. Заняття з фізичної культури 1 спорту на відкритій спортивній татренажерній площадці проводяться відповідно до програм з фізичної культури,затверджених Міністерством освіти і науки України.
Навчальні заняття, заняття в секціях повинні проводитися тільки викладачамифізичної культури або особами, які мають належну освіту та кваліфікацію.ІЇ.3. До занять з фізичної культури 1 спорту допускаються студенти, якіпройшли медичнийогляд і не мають протипоказань за станом здоров'я.І.4. Під час проведення занять з фізичної культури і спорту на спортивній татренажерній площадці студенти користуються спеціальним спортивним одягом(спортивний костюм) та спортивним взуттям. Проводити заняття без спортивногоодягу 1 спортивного взуття не дозволяється.

|І.5. Розклад занять на спортивній та тренажерній площадці визначаєтьсяпогодними умовамиі календарним плануванням.1.6. Небезпечними факторами при проведеннізанять на спортивній татренажерній площадціє:
|

е фізичні (спортивні "наряди, захисне огородження площадки, різне собладнання, прилади та Інвентар; наземне покриття спортивних майданчиків; будь-які сторонні предмети, що знаходяться на спортивному майданчику; можливістатичні 1 динамічні перевантаження; слизькі поверхні; екстремальні погодніумови); НЕ пі. п |

" Хімічні (пил, а також будь-які інші забруднення повітря).І.7.. На початку навчального року та перед початком роботи з новим .видом спортивного обладнання(видом спорту), необхідно провестизі студентамивідповідний інструктаж з безпеки Життєдіяльності з обов'язковим



3arlucoM e Xypua:ri peecrpaqii [epBr4HHofo, rr 3arrJraHoBoro, qinronoro
incrpyxraxin s EX.{.

1.8. llpo rcoxnlrfi nerqaurufi Blr[aAoK, rrlo craBcr si cry4eralrr.r ni4 vac
rIpoBeIeHHr 3aHrrb Ha cnoprnnnifi Ta rpeHorepuift nnorqa4li, eurla4av(rpenep),
xxzfr nporo4urb 3aHrrrr, so6on'qsaHrzfi nerafino noei4ovzuz a4nriHic'rpaqiro
Yninepcurery, a raKox neraftso sNI.r'[r4 scix MoxJrr,rBrrx :axo4in Arrfl :rra1La:a+fl

ueptroi neei4xra4Hoi ue4uunoi AonoMoru norepni:rorrly.

II. Burvrorn 6esnercu flepeA rroqarKoM npoBeAeHnq 3aHqrb Ha cloprrrBuoMy
nraftlan.rurcy

2.1. Br.t<na4av(:rpenep), uepe4 [poBeAeHHrM 3anrrrb, rroBr.rHeH nepeaipurn:
. uagiftnicrr xpinneuux ra HeyrrrKoAxeHicrt oropo4xyealrnoi cirxu;
. cupannic:rr i na4ifinicrt oropoAxeHHr 4opixox Arq flpoxoAy;
. cnpanuicrr i naAiiuicrr ecix rpinnenr cloprr4BHoro o6na4nauu.a ra

. [pr.r Br,rrBJreHni nopy[rent fipoBecrr.r ueo6xi4ni guiHrz r Meroro BuKrroqeuH_f,
TpaBMyBaH Hr cryAenris;

. sricu [oKpr{TTq crroprr,rBHoro lrafiganvura, a raKox ni4cyrnicrl Ha HboMy
6y4r-.arclrx cropoHnix npegrvrerin;

. naseHicru neo6xi4noro cfloprr.rBHoro oA{ry Ta n:yr-rr y ecix cry4eurie;

. npanunrnicrr ui4ronxz clopruBHoro ineeHrap
2.2. Cry geurrz so6os'sgaui:
. 3urrr{ o ce6e croponni ra ne6esre.rui npe4rr.rern (ro4nnHurn, JraHrlK)xffr4,

cepexKr,r, iurui npzrpacrz);

' Br,uryqurr4 3 KrrrrreHb cnoprznnoi Qopvra ruIro.ri ra imlli cropouui npegrraerra;
2.3. y paai nuxn:reHnx 6y4r--rrzx HecfipaBHocreft cnoprrznnoro o6la4nanHr,

iHnexrapro, oropoAxenrur eux,na4av(rpeuep), rrzfi rpoBoAlrrl 3atflTrr Ha
crloprrrBHoMy lrafr4anvrzry, go6oe'sgauzft ueraftno npoinSoprvryearr4 npo qe

, repirnlrqrno(4upex:ropa cnoprzeHoro KoMnJreKcy, AeKaHa @arynrrery s4opor'-a,' (fi:r.rvuoro Br,rxoBaHHrr i cnopry, na'r rulrxy Excnnyaraqiiuo-rexnivnoro nig4iny).

III. Bumoru 6esneKu niq 'rac flpoBeAeHuff 3aHflTb Ha c[opruBHouy uaftAauvnny

3.1. llia qac rpoBeAeHrur 3aHrrb ua cnoprlrnuifi ra rpeHaxepHifi nnorqa4qi,
Heo6xi4uo cyBopo Br{KoHyBarr,r rrpaB%rra ercunyaraqii cloprt4BHoro o6.na4naHux ra
lHBeHTapIO.

3.3. Kareropuvuo sa6opouaerrcr rrepeJra3r{rr4 qepe3 oropoAxeHHq 4opixor,
nepeviulyrarucr rro Aaxy no:a niruoxi4nuvu 4opixraMrr,a raKo)K ni4xo4zua 4o
Kparo Aaxy.

3.2. llepe4[oqarKoM 3arurrE npoBecru iureuoueny po3Mr4HKy,
ni4npaqronanHa rexnixlr y.qapin i rosiHH.fl ru'rva, nparurury crifiry i na4iuHx ni4
vac upzfiuaunx v'xva.

3.3. He Mo)KHa rrepeAaBarr4 o,4Hoqac'o gna (nonefi6onrui, 6acrer6onbHi ra
iu.) r'r'rvi, ra ro4i, xolra ei4sepryra yBara HanapHvxa no xouaugi, ulo Moxe
rrpuBecTv Ao TpaBMyBaHHr.

I

lHBeHTaprO;
. upanzlruicr; ycraHoBKrr c[oprr4BHoro o6na4uannr;



Фе

3.4. Під час роботи на тренажерах вибирати правильні способи і прийоми
страхування та допомоги, враховуючи характер вправ, рівень фізичноїітехнічноїпідготовки студентів.

3.5. При виконанні вправ потоком (один за одним), пот Вимувани достатні
інтервали, не штовхатися.

3.6. Викладач(тренер) не повинен залишати групу без нагляду під час
проведення заняття.

ІУ. Вимоги безпеки після закінчення занять на спортивному майданчику

4.1. Викладач(тренер) перевіряє, чи не пошкоджена огороджувальна сітка
та огородження доріжок.

4.2 При підведенні підсумків підкреслити виконання студентами мір
безпеки при проведеннізанять.

4.2. Прибрати спортивний інвентар у місце його зберігання.
4.3. Організовано під керівництвом викладача (тренера) пройти в

роздягальню.
4.4. Ретельно вимити рукита обличчя, або прийняти душ.

У.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

3.1. У разі виникнення аварійних ситуацій, таких як пожежа, задимлення,
поява сторонніхзапахіві т.п., які здатні спричинити за собою травмування та
(або) отруєння студентів, викладач (тренер), який проводить заняття на
спортивній та тренажерній площадці, зобов'язаний негайно вивести всіх
студентів зі спортивного майданчика, дотримуючись при цьому спокою і

порядку; негайно повідомити про те, що трапилося, безпосереднього керівника,
а в разі його відсутності - працівника охорони.

9.2. В разі отримання травми студентом, викладач (тренер), який
проводить заняття на спортивній площадці, повинен викликати швидку
медичну допомогу,а при необхідності надати першу долікарську допомогу
потерпілому.

2.3. У разі виникнення загоряння, необхідно негайно повідомити про це
ДСНСза телефоном 101, а також безпосереднього керівника, після чого
приступити до гасіння пожежі всіма наявними засобами.
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