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І. Загальні положення

І.1. До занять в басейні допускаються відвідувачі, які пройшли медичний огляд та
інструктаж з техніки безпеки під час занять в басейні.
1.2. Фахівець повинен на першому занятті провести інструктаж відвідувачів щодо
правил поведінки на заняттях та здійснювати постійний контрольза їх дотриманням.
Відвідувачі інструктуються перед початком занять (первинний інструктаж), а потім
через кожні3 місяці (повторний інструктаж). Результати і

Інструктажу заносяться до
«Журналу реєстрації інструктажів з питань охорони праці»; в журналі після
проходження інструктажу повинні бути підписи відвідувачів та особи, яка
інструктує. Відвідувачі, які допустили невиконання або порушення інструкції з
техніки безпеки, притягуються до відповідальності та з ними проводиться
позаплановий інструктаж з техніки безпеки.
І1.3. Початок занять в басейні починається після того, як буде відомо про
температуру води, повітря, та наявність хлору у воді. Для цього фахівцю слід мати
постійний зв'язок з медсестрою.
1.4. Плавання відвідувачів у плавальному басейні дозволяється організовувати
тільки у присутності медичного працівниката фахівця.
І.5. Організація плавання і безпосередній контроль за його провеленням ЗДІЙСНЮЄ
фахівець, призначений керівництвом Університету.
1.6. У плавальному басейні вхід відвідувачів у воду здійснюється виключно у
присутності фахівця, відповідно до розкладу занять.
1.7. Заняття з плавання проводять фахівці з відповідною фаховою освітою. Фахівець
не повинен залишати місце своєї роботи, якщо в басейні знаходяться відвідувачі.
1.8. Фахівець несе повну відповідальність за людей, які перебуваютьу басейні.
1.9. Фахівець повинен:

|І9.1. Суворо дотримуватися правил техніки безпеки під час навчально-
тренувального процесу у басейні. |



1.9.2. 3a6esne'rurn nxi4 ra nuxi4 ni4ri4ynauin 4o 6acefiuy srigno s po3KrraAoM 3aH.rrb 3

1 5 xsr.urr,rHuorc [epepBoro.
I .9.3. lonecra Ha rep[roMy sauxrri 4o
rrpaBr{Jra noneginxu Ha 3aHrrr-rrx y 6acefiui

AOTpr4MaHHrMJ.

1.9.4. Bxo4vru Ao 6acefiuy nepurzM i saruurarfi ftoro dnrxu nicnn roro, sr sci qreHr,r

rpynra, oarcpinJreHoi 3a HrlM, [oKr,ruyrr nnaearrrHIlft 6aceirs.
1.9.5. flpuuuHr.rrr4 3arurrrs ra [poKoHTpoJrroBarr4 rraxi4 ycix ni4rigynavir 3 BaHHr4

6acefiuy y pasi 6y4r-xxoi excrpenoi curyaqii, qz na.ssuocri yMoB, xlo neperrrKo,qxarorb
6esuevnonry npoBeAeHHrc sau-rrr a6o 3arpo)Kyrorb )Karrro vu s4opon'ro rr{x, xro
eaEl\laeucs rrJIaBaHH.trM.

1.9.6. tloaiaoulxtu a4niHic'rpaqirc 6acefiuy npo ueulacni BunaAKv, rpaBMrr qu inuri
noga[rrarni (uenepe46a-reni) nvna4xlr, ulo cr€urr4cr uig vac [poBeAeHHJr 3aHrrb.
1.9.7. flpono4r,rrr{ flepeA [oqarKoM Kox{H ro 3aHrrrr our4 rraicqx ranart (6aceftny),
cloprr,rBHoro inrenrapro ra o6na4nannr Ha rrpeAMer fioro ni4noniAnocri npaBlrnaM
rexnixu 6esuexu.

1.9.8. IIpu sl4sereHHi ftoro necnpannoc:ri in(f opnryrarz agnaiuicrpaqiro nJraBaJrbHoro

6aceiruy i 4o ii ycyuen*fl.3alaflTrs. He rrpoBoAarv.

1.10. tDaxiseqr go6oetqgaHufi :

1.10.1. 3Haxo Au'rurcs Ha 6opruKy laceiruy, sa6esnevyrovu 4ucqunliuy .n4x, xro
nepe6yrae y no4i;
1.10.2. Kou:rpoJrroBarr{ AorprrMaHur npaBlrn [poBeAeHHs 3aHrr6 y rrnaBaJrbHoMy
6acefini ncirraa cuinpo6ituuxarrlz i ni4ni4ynavarr.rr,r BnpoAoBx 4nx. llpo Bci ropyueHHt
nonigonnaru a4rraiuictpaqiro 6aceiruy ;
1.10.3. 34iftcurcnarz nepenipry rexniquoro craHy rrJraBaJrbHoro 6acefiuy ra
crloprr4BHoro o6la4naHux. llpo rci He4olirn n po6ori [JraBaJrbHoro 

'aceftuy,

BiAoMa rr4x, xro gaftrraasrrc-s rrJraBaHHrM,

(ra s4ificnrcnarz nocrifinprfi r<on:rponr sa ix

:rexnivnonry craHy ycrarKyraunx, po6zru ei4noeigni 3arvcv xnusi -repronoro, rKa
s6epiraerrcr y rivnari J\!126.

2. Buuoru 6esuercr.r nepeA noqarrconr po6oru

2.1. flepenipu,u nasnHicrr ei4niAyeavin 3a crrzcKoM, 4isnarrcr npo cran ixnroro
3AopoB-f,.

2.2. Yto'aHuru naqsHicrb flporr.rfioKa3aub Ao
ri4ni4yaa.rin.

3aH{TL y 6acefiHi 4nu s4opor'.r

2.3.OsnairoMLrru ni4ai4ynavie s upanulama none4in u y [JraBirJrbuorr,ry 6acefini.
2.4. flwl1o HeMae yMoB, Heo6xiAHI4x Ant rIpoBeAeHHir 3aHf,Tb 3 [JraBaHHr, Bxo4Tr4 3axoAlr
IqoAo ycyHeHnn, an pa-zi HeMoxJrr,rBocri gr4KoHaHH.[ qroro - eigrraiHrzrr.r 3aurrrr.
2.5. Ilepeniprarz HaqsHicrr y ni4ni4yaavis sNaiHHoro qlrcroro 83 r'r.rr, MrrJra, MorraJrr(u,

pyrrrHrrKlB, rrJraBaJlbHrrx rrrarorloK, nnanox(rynanruuriu).



3. Вимоги безпекипід час роботи

3.1. Стежити, щоб відвідувачі своєчасно входили у воду та під час заняття не
стояли без руху.

|

3.2. Не випускати з поля зору жодного відвідувача, який перебуває у воді.
3.3. Стежити за тим, щоб під час пірнання відвідувачі довго не залишались під
водою.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1.Перевірити наявність відвідувачів за списком.
4.2. Після виходу відвідувачів з води дізнатися про стан їхнього здоров я.

з.Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

3.1. У разі отримання відвідувачем травми фахівець та медична сестра повинні
надати першу медичну допомогу; при важких травмах-викликати швидку медичну
допомогу за телефоном 103.
3.2. Надаючи допомогу потопаючому, не підпливати до нього спереду, а допомогти
йому, буксируючидо бортика.

Директор спортивного комплексу

Завідувач басейном
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